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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Предлагаемая рабочая программа предназначена для 1-4классов 

общеобразовательных организаций и разработана в соответствии с требованиями: 

1. Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования (ФГОС НОО), (утв. приказом Министерства образования и 

науки РФ от 06.10.2009 г. № 373).  

2. Основная образовательная программа начального общего образования 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы №1 имени Н. И. Кондратенко на 2020-2024 г. с 

изменениями и дополнениями. 

3. Авторская рабочая программа Плешаков А. А. Окружающий мир. 

Предметная линия учебников системы «Школа России» 1-4 класс Москва 

«Просвещение» 2014г. 

4. Программа воспитания МАОУ СОШ №1 им.Н.И.Кондратенко, утвержденная 

протоколом № 12 от 21.05.2021г. 

 

Общие цели образования с учетом специфики учебного предмета. 

 

Изучение курса «Окружающий мир» в начальной школе направлено на 

достижение следующих целей: 

 — формирование целостной картины мира и осознание места в нём человека на 

основе единства рационально-научного познания и эмоционально-ценностного 

осмысления ребёнком личного опыта общения с людьми и природой; 

 — духовно-нравственное развитие и воспитание личности гражданина России в 

условиях культурного и конфессионального многообразия Российского общества. 

 

Основными задачами реализации содержания курса являются: 

 1) формирование уважительного отношения к семье, населённому пункту, 

региону, в котором проживают дети, к России, её природе и культуре, истории и 

современной жизни; 

 2) осознание ребёнком ценности, целостности и многообразия окружающего 

мира, своего места в нём; 

 3) формирование модели безопасного поведения в условиях повседневной 

жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 

 4) формирование психологической культуры и компетенции для обеспечения 

эффективного и безопасного взаимодействия в социуме. 

 

Обоснование выбора содержания части программы по учебному предмету 

«Окружающий мир», формируемой участниками образовательного процесса. 

 

Разработка рабочей учебной программы на основе Концепции стандарта второго 

поколения позволяет учитывать межпредметные и внутрипредметные связи, 

логику учебного процесса, задачи формирования у младших школьников умения 

учиться. 

- В основе построения учебной программы лежит идея гуманизации 

образования, соответствующая современным представлениям о целях школьного 
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образования и ставящая в центр внимания личность ученика, его интересы и 

способности, а в основе отбора методов и средств обучения лежит деятельностный 

подход. 

Существенная особенность предмета состоит в том, что в нём заложена 

содержательная основа для широкой реализации межпредметных связей всех 

дисциплин начальной школы. Предмет «Окружающий мир» использует и тем 

самым подкрепляет умения, полученные на уроках чтения, русского языка и мате-

матики, музыки и изобразительного искусства, технологии и физической культуры, 

совместно с ними приучая детей к рационально-научному и эмоционально-

ценностному постижению окружающего мира.  

 

 На изучение курса «Окружающий мир» в каждом классе начальной школы 

отводится 2 часа в неделю. Авторская программа А.А.Плешакова рассчитана на 

270 ч 1 класс – 66ч (2 часа в неделю), 2,3,4 классы – по 68 ч (2 часа в неделю).  

 

2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО 

ПРЕДМЕТА, КУРСА 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты изучения предмета «Окружающий мир» характеризуют 

готовность обучающихся руководствоваться традиционными российскими 

социокультурными и духовно-нравственными ценностями, принятыми в обществе 

правилами и нормами поведения и должны отражать приобретение 

первоначального опыта деятельности обучающихся, в части: 

Гражданско-патриотического воспитания (1) 
■ становление ценностного отношения к своей Родине — России; понимание 

особой роли многонациональной России в современном мире; 

■ осознание своей этнокультурной и российской гражданской идентичности, 

принадлежности к российскому народу, к своей национальной общности; 

■ сопричастность к прошлому, настоящему и будущему своей страны и 

родного края; проявление интереса к истории и многонациональной культуре 

своей страны, уважения к своему и другим народам; 

■ первоначальные представления о человеке как члене общества, осознание 

прав и ответственности человека как члена общества. 

Духовно-нравственного воспитания (2) 

■ проявление культуры общения, уважительного отношения к людям, их 

взглядам, признанию их индивидуальности; 

■ принятие существующих в обществе нравственно-этических норм поведения 

и правил межличностных отношений, которые строятся на проявлении 

гуманизма, сопереживания, уважения и доброжелательности; 

■ применение правил совместной деятельности, проявление способности 

договариваться, неприятие любых форм поведения, направленных на 

причинение физического и морального вреда другим людям. 

Эстетического воспитания (3) 
■ понимание особой роли России в развитии общемировой художественной 

культуры, проявление уважительного отношения, восприимчивости и 
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интереса к разным видам искусства, традициям и творчеству своего и других 

народов; 

■ использование полученных знаний в продуктивной и преобразующей 

деятельности, в разных видах художественной деятельности. 

Физического воспитания, формирования культуры здоровья и 

эмоционального благополучия (4) 
■ соблюдение правил организации здорового и безопасного (для себя и других 

людей) образа жизни; выполнение правил безопасного поведении в 

окружающей среде (в том числе информационной); 

■ приобретение опыта эмоционального отношения к среде обитания, бережное 

отношение к физическому и психическому здоровью. 

Трудового воспитания (5) 
■ осознание ценности трудовой деятельности в жизни человека и общества, 

ответственное потребление и бережное отношение к результатам труда, 

навыки участия в различных видах трудовой деятельности, интерес к 

различным профессиям. 

Экологического воспитания (6) 

■ осознание роли человека в природе и обществе, принятие экологических 

норм поведения, бережного отношения к природе, неприятие действий, 

приносящих ей вред. 

Ценности научного познания (7) 
■ ориентация в деятельности на первоначальные представления о научной 

картине мира; 

■ осознание ценности познания, проявление познавательного интереса, 

активности, инициативности, любознательности и самостоятельности в 

обогащении своих знаний, в том числе с использованием различных 

информационных средств. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Познавательные универсальные учебные действия: 

1) Базовые логические действия: 

 понимать целостность окружающего мира (взаимосвязь природной и социальной 

среды обитания), проявлять способность ориентироваться в изменяющейся 

действительности; 

■ на основе наблюдений доступных объектов окружающего мира 

устанавливать связи и зависимости между объектами (часть — целое; 

причина — следствие; изменения во времени и в пространстве); 

■ сравнивать объекты окружающего мира, устанавливать основания для 

сравнения, устанавливать аналогии; 

■ объединять части объекта (объекты) по определённому признаку; 

■ определять существенный признак для классификации, классифицировать 

предложенные объекты; 

■ находить закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах, 

данных и наблюдениях на основе предложенного алгоритма; 

■ выявлять недостаток информации для решения учебной (практической) 

задачи на основе предложенного алгоритма. 
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2) Базовые исследовательские действия: 

■ проводить (по предложенному и самостоятельно составленному плану или 

выдвинутому предположению) наблюдения, несложные опыты; проявлять 

интерес к экспериментам, проводимым под руководством учителя; 

■ определять разницу между реальным и желательным состоянием объекта 

(ситуации) на основе предложенных вопросов; 

■ формулировать с помощью учителя цель предстоящей работы, 

прогнозировать возможное развитие процессов, событий и последствия в 

аналогичных или сходных ситуациях; 

■ моделировать ситуации на основе изученного материала о связях в природе 

(живая и неживая природа, цепи питания; природные зоны), а также в 

социуме (лента времени; поведение и его последствия; коллективный труд и 

его результаты и др.); 

■ проводить по предложенному плану опыт, несложное исследование по 

установлению особенностей объекта изучения и связей между объектами 

(часть — целое, причина — следствие); 

■ формулировать выводы и подкреплять их доказательствами на основе 

результатов проведённого наблюдения (опыта, измерения, исследования). 

3) Работа с информацией: 

■ использовать различные источники для поиска информации, выбирать 

источник получения информации с учётом учебной задачи; 

■ согласно заданному алгоритму находить в предложенном источнике 

информацию, представленную в явном виде; 

■ распознавать достоверную и недостоверную информацию самостоятельно 

или на основе предложенного учителем способа её проверки; 

■ находить и использовать для решения учебных задач текстовую, 

графическую, аудиовизуальную информацию; 

■ читать и интерпретировать графически представленную информацию (схему, 

таблицу, иллюстрацию); 

■ соблюдать правила информационной безопасности в условиях 

контролируемого доступа в Интернет (с помощью учителя); 

■ анализировать и создавать текстовую, видео-, графическую, звуковую 

информацию в соответствии с учебной задачей; 

■ фиксировать полученные результаты в текстовой форме (отчёт, выступление, 

высказывание) и графическом виде (рисунок, схема, диаграмма). 

Коммуникативные универсальные учебные действия: 

■ в процессе диалогов задавать вопросы, высказывать суждения, оценивать 

выступления участников; 

■ признавать возможность существования разных точек зрения; корректно и 

аргументированно высказывать своё мнение; приводить доказательства 

своей правоты; 

■ соблюдать правила ведения диалога и дискуссии; проявлять уважительное 

отношение к собеседнику; 

■ использовать смысловое чтение для определения темы, главной мысли 

текста о природе, социальной жизни, взаимоотношениях и поступках людей; 

■ создавать устные и письменные тексты (описание, рассуждение, 

повествование); 
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■ конструировать обобщения и выводы на основе полученных результатов 

наблюдений и опытной работы, подкреплять их доказательствами; 

■ находить ошибки и восстанавливать деформированный текст об изученных 

объектах и явлениях природы, событиях социальной жизни; 

■ готовить небольшие публичные выступления с возможной презентацией (текст, 

рисунки, фото, плакаты и др.) к тексту выступления. 

Регулятивные универсальные учебные действия: 

1) Самоорганизация: 

■ планировать самостоятельно или с небольшой помощью учителя действия по 

решению учебной задачи; 

■ выстраивать последовательность выбранных действий и операций. 

2) Самоконтроль: 

■ осуществлять контроль процесса и результата своей деятельности; 

■ находить ошибки в своей работе и устанавливать их причины; 

корректировать свои действия при необходимости (с небольшой помощью 

учителя); 

■ предвидеть возможность возникновения трудностей и ошибок, 

предусматривать способы их предупреждения, в том числе в житейских 

ситуациях, опасных для здоровья и жизни. 

3) Самооценка: 

■ объективно оценивать результаты своей деятельности, соотносить свою 

оценку с оценкой учителя; 

■ оценивать целесообразность выбранных способов действия, при 

необходимости корректировать их. 

Совместная деятельность: 

■ понимать значение коллективной деятельности для успешного решения 

учебной (практической) задачи; активно участвовать в формулировании 

краткосрочных и долгосрочных целей совместной деятельности (на основе 

изученного материала по окружающему миру); 

■ коллективно строить действия по достижению общей цели: распределять 

роли, договариваться, обсуждать процесс и результат совместной работы; 

■ проявлять готовность руководить, выполнять поручения, подчиняться; 

■ выполнять правила совместной деятельности: справедливо распределять и 

оценивать работу каждого участника; считаться с наличием разных мнений; 

не допускать конфликтов, при их возникновении мирно разрешать без 

участия взрослого; 

■ ответственно выполнять свою часть работы. 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

ПО ГОДАМ ОБУЧЕНИЯ 

1 класс 

К концу обучения в 1 классе обучающийся научится: 

■ называть себя и членов своей семьи по фамилии, имени, отчеству, профессии 

членов своей семьи, домашний адрес и адрес своей школы; проявлять 

уважение к семейным ценностям и традициям, соблюдать правила 

нравственного поведения в социуме и на природе; 

■ воспроизводить название своего населённого пункта, региона, страны; 

■ приводить примеры культурных объектов родного края, школьных традиций 
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и праздников, традиций и ценностей своей семьи, профессий; 

■ различать объекты живой и неживой природы, объекты, созданные 

человеком, и природные материалы, части растений (корень, стебель, лист, 

цветок, плод, семя), группы животных (насекомые, рыбы, птицы, звери); 

■ описывать на основе опорных слов наиболее распространённые в родном 

крае дикорастущие и культурные растения, диких и домашних животных; 

сезонные явления в разные времена года; деревья, кустарники, травы; 

основные группы животных (насекомые, рыбы, птицы, звери); выделять их 

наиболее существенные признаки; 

■ применять правила ухода за комнатными растениями и домашними 

животными; 

■ проводить, соблюдая правила безопасного труда, несложные групповые и 

индивидуальные наблюдения (в том числе за сезонными изменениями в 

природе своей местности), измерения (в том числе вести счёт времени, 

измерять температуру воздуха) и опыты под руководством учителя; 

■ использовать для ответов на вопросы небольшие тексты о природе и 

обществе; 

■ оценивать ситуации, раскрывающие положительное и негативное отношение 

к природе; правила поведения в быту, в общественных местах; 

■ соблюдать правила безопасности на учебном месте школьника; во время 

наблюдений и опытов; безопасно пользоваться бытовыми электроприборами; 

■ соблюдать правила здорового питания и личной гигиены; 

■ соблюдать правила безопасного поведения пешехода; 

■ соблюдать правила безопасного поведения в природе; 

■ с помощью взрослых (учителя, родителей) пользоваться электронным 

дневником и электронными ресурсами школы. 

 

2 класс 

К концу обучения во 2 классе обучающийся научится: 

■ находить Россию на карте мира, на карте России — Москву, свой регион и 

его главный город; 

■ узнавать государственную символику Российской Федерации (гимн, герб, 

флаг) и своего региона; 

■ проявлять уважение к семейным ценностям и традициям, традициям своего 

народа и других народов, государственным символам России; соблюдать 

правила нравственного поведения в социуме и на природе; 

■ распознавать изученные объекты окружающего мира по их описанию, 

рисункам и фотографиям, различать их в окружающем мире; 

■ приводить примеры изученных традиций, обычаев и праздников народов 

родного края; важных событий прошлого и настоящего родного края; 

трудовой деятельности и профессий жителей родного края; 

■ проводить, соблюдая правила безопасного труда, несложные наблюдения и 

опыты с природными объектами, измерения; 

■ приводить примеры изученных взаимосвязей в природе, примеры, 

иллюстрирующие значение природы в жизни человека; 

■ описывать на основе предложенного плана или опорных слов изученные 

культурные объекты (достопримечательности родного края, музейные 
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экспонаты); 

■ описывать на основе предложенного плана или опорных слов изученные 

природные объекты и явления, в том числе звёзды, созвездия, планеты; 

■ группировать изученные объекты живой и неживой природы по 

предложенным признакам; 

■ сравнивать объекты живой и неживой природы на основе внешних 

признаков; 

■ ориентироваться на местности по местным природным признакам, Солнцу, 

компасу; 

■ создавать по заданному плану развёрнутые высказывания о природе и 

обществе; 

■ использовать для ответов на вопросы небольшие тексты о природе и 

обществе; 

■ соблюдать правила нравственного поведения в социуме и в природе, 

оценивать примеры положительного и негативного отношения к объектам 

природы, проявления внимания, помощи людям, нуждающимся в ней; 

■ соблюдать правила безопасного поведения в школе, правила безопасного 

поведения пассажира наземного транспорта и метро; 

■ соблюдать режим дня и питания; 

■ безопасно использовать мессенджеры Интернета в условиях 

контролируемого доступа в Интернет; безопасно осуществлять 

коммуникацию в школьных сообществах с помощью учителя в случае 

необходимости. 

 

3 класс 

К концу обучения в 3 классе обучающийся научится: 

■ различать государственную символику Российской Федерации (гимн, герб, 

флаг); проявлять уважение к государственным символам России и своего 

региона; 

■ проявлять уважение к семейным ценностям и традициям, традициям своего 

народа и других народов; соблюдать правила нравственного поведения в 

социуме; 

■ приводить примеры памятников природы, культурных объектов и 

достопримечательностей родного края; столицы России, городов РФ с 

богатой историей и культурой; российских центров декоративно-

прикладного искусства; проявлять интерес и уважение к истории и культуре 

народов России; 

■ показывать на карте мира материки, изученные страны мира; 

■ различать расходы и доходы семейного бюджета; 

■ распознавать изученные объекты природы по их описанию, рисункам и 

фотографиям, различать их в окружающем мире; 

■ проводить по предложенному плану или инструкции небольшие опыты с 

природными объектами с использованием простейшего лабораторного 

оборудования и измерительных приборов; соблюдать безопасность 

проведения опытов; 

■ группировать изученные объекты живой и неживой природы, проводить 

простейшую классификацию; 
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■ сравнивать по заданному количеству признаков объекты живой и неживой 

природы; 

■ описывать на основе предложенного плана изученные объекты и явления 

природы, выделяя их существенные признаки и характерные свойства; 

■ использовать различные источники информации о природе и обществе для 

поиска и извлечения информации, ответов на вопросы; 

■ использовать знания о взаимосвязях в природе, связи человека и природы 

для объяснения простейших явлений и процессов в природе, организме 

человека; 

■ фиксировать результаты наблюдений, опытной работы, в процессе 

коллективной деятельности обобщать полученные результаты и делать 

выводы; 

■ создавать по заданному плану собственные развёрнутые высказывания о 

природе, человеке и обществе, сопровождая выступление иллюстрациями 

(презентацией); 

■ соблюдать правила безопасного поведения пассажира железнодорожного, 

водного и авиатранспорта; 

■ соблюдать периодичность двигательной активности и профилактики 

заболеваний; 

■ соблюдать правила безопасного поведения во дворе жилого дома; 

■ соблюдать правила нравственного поведения на природе; 

■ безопасно использовать персональные данные в условиях контролируемого 

доступа в Интернет; ориентироваться в возможных мошеннических 

действиях при общении в мессенджерах. 

 

4 класс 

К концу обучения в 4 классе обучающийся научится: 

■ проявлять уважение к семейным ценностям и традициям, традициям своего 

народа и других народов, государственным символам России; соблюдать 

правила нравственного поведения в социуме; 

■ показывать на физической карте изученные крупные географические 

объекты России (горы, равнины, реки, озёра, моря, омывающие территорию 

России); 

■ показывать на исторической карте места изученных исторических событий; 

■ находить место изученных событий на «ленте времени»; 

■ знать основные права и обязанности гражданина Российской Федерации; 

■ соотносить изученные исторические события и исторических деятелей с 

веками и периодами истории России; 

■ рассказывать о государственных праздниках России, наиболее важных 

событиях истории России, наиболее известных российских исторических 

деятелях разных периодов, достопримечательностях столицы России и 

родного края; 

■ описывать на основе предложенного плана изученные объекты, выделяя их 

существенные признаки, в том числе государственную символику России и 

своего региона; 

■ проводить по предложенному/самостоятельно составленному плану или 

выдвинутому предположению несложные наблюдения, опыты с объектами 
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природы с использованием простейшего лабораторного оборудования и 

измерительных приборов, следуя правилам безопасного труда; 

■ распознавать изученные объекты и явления живой и неживой природы по их 

описанию, рисункам и фотографиям, различать их в окружающем мире; 

■ группировать изученные объекты живой и неживой природы, 

самостоятельно выбирая признак для группировки; проводить простейшие 

классификации; 

■ сравнивать объекты живой и неживой природы на основе их внешних 

признаков и известных характерных свойств; 

■ использовать знания о взаимосвязях в природе для объяснения простейших 

явлений и процессов в природе (в том числе смены дня и ночи, смены времён 

года, сезонных изменений в природе своей местности, причины смены 

природных зон); 

■ называть наиболее значимые природные объекты Всемирного наследия в 

России и за рубежом (в пределах изученного); 

■ называть экологические проблемы и определять пути их решения; 

■ создавать по заданному плану собственные развёрнутые высказывания о 

природе и обществе; 

■ использовать различные источники информации для поиска и извлечения 

информации, ответов на вопросы; 

■ соблюдать правила нравственного поведения на природе; 

■ осознавать возможные последствия вредных привычек для здоровья и жизни 

человека; 

■ соблюдать правила безопасного поведения при использовании объектов 

транспортной инфраструктуры населённого пункта, в театрах, кинотеатрах, 

торговых центрах, парках и зонах отдыха, учреждениях культуры (музеях, 

библиотеках и т.д.); 

■ соблюдать правила безопасного поведения при езде на велосипеде; 

осуществлять безопасный поиск образовательных ресурсов и достоверной 

информациив Интернете. 

Выпускник научится: 

Человек и природа 

узнавать изученные объекты и явления живой и неживой природы; 

описывать на основе предложенного плана изученные объекты и явления живой 

и неживой природы, выделять их существенные признаки; 

сравнивать объекты живой и неживой природы на основе внешних признаков 

или известных характерных свойств и проводить простейшую классификацию 

изученных объектов природы; 

проводить несложные наблюдения в окружающей среде и ставить опыты, 

используя простейшее лабораторное оборудование и измерительные приборы; 

следовать инструкциям и правилам техники безопасности при проведении 

наблюдений и опытов; 

использовать естественнонаучные тексты (на бумажных и электронных 

носителях, в том числе в контролируемом Интернете) с целью поиска и 

извлечения информации, ответов на вопросы, объяснений, создания собственных 

устных или письменных высказываний; 
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использовать различные справочные издания (словарь по естествознанию, 

определитель растений и животных на основе иллюстраций, атлас карт, в том 

числе и компьютерные издания) для поиска необходимой информации; 

использовать готовые модели (глобус, карту, план) для объяснения явлений или 

описания свойств объектов; 

обнаруживать простейшие взаимосвязи между живой и неживой природой, 

взаимосвязи в живой природе; использовать их для объяснения необходимости 

бережного отношения к природе; 

определять характер взаимоотношений человека и природы, находить примеры 

влияния этих отношений на природные объекты, здоровье и безопасность 

человека; 

понимать необходимость здорового образа жизни, соблюдения правил 

безопасного поведения; использовать знания о строении и функционировании 

организма человека для сохранения и укрепления своего здоровья. 

 

Выпускник получит возможность научиться: 

– использовать при др.) проведении практических работ инструменты ИКТ 

(фото- и видеокамеру, микрофон и для записи и обработки информации, готовить 

небольшие презентации по результатам наблюдений и опытов; 

моделировать объекты и отдельные процессы реального мира с использованием 

виртуальных лабораторий и механизмов, собранных из конструктора; 

осознавать ценность природы и необходимость нести ответственность за ее 

сохранение, соблюдать правила экологичного поведения в школе и в быту 

(раздельный сбор мусора, экономия воды и электроэнергии) и природной среде; 

осознанно соблюдать режим дня, правила рационального питания и личной 

гигиены; 

планировать, контролировать и оценивать учебные действия в процессе 

познания окружающего мира в соответствии с поставленной задачей и условиями 

ее реализации. 

 

Выпускник научится: 

Человек и общество 

узнавать государственную символику Российской Федерации и своего региона; 

описывать достопримечательности столицы и родного края; находить на карте 

мира Российскую Федерацию, на карте России Москву, свой регион и его главный 

город; 

различать прошлое, настоящее, будущее; соотносить изученные исторические 

события с датами, конкретную дату с веком; находить место изученных событий на 

«ленте времени»; 

используя дополнительные источники информации (на бумажных и 

электронных носителях, в том числе в контролируемом Интернете), находить 

факты, относящиеся к образу жизни, обычаям и верованиям своих предков; на 

основе имеющихся знаний отличать реальные исторические факты от вымыслов; 

оценивать характер взаимоотношений людей в различных социальных группах 

(семья, группа сверстников, этнос), в том числе с позиции развития этических 

чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, 

понимания чувств других людей и сопереживания им; 
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использовать различные справочные издания (словари, энциклопедии) и 

детскую литературу о человеке и обществе с целью поиска информации, ответов 

на вопросы, объяснений, для создания собственных устных или письменных 

высказываний. 

 

Выпускник получит возможность научиться: 

осознавать свою неразрывную связь с разнообразными окружающими 

социальными группами; 

ориентироваться в важнейших для страны и личности событиях и фактах 

прошлого и настоящего; оценивать их возможное влияние на будущее, приобретая 

тем самым чувство исторической перспективы; 

наблюдать и описывать проявления богатства внутреннего мира человека в его 

созидательной деятельности на благо семьи, в интересах  образовательной 

организации, социума, этноса, страны; 

проявлять уважение и готовность выполнять совместно установленные 

договоренности и правила, в том числе правила общения со взрослыми и 

сверстниками в официальной обстановке; участвовать в коллективной 

коммуникативной деятельности в информационной образовательной среде; 

определять общую цель в совместной деятельности и пути ее достижения; 

договариваться о распределении функций и ролей; осуществлять взаимный 

контроль в совместной деятельности; адекватно оценивать собственное поведение 

и поведение окружающих. 

 

 

 

 

Выпускник научится: 

Правила безопасной жизни 

следовать инструкциям и правилам техники безопасности при проведении 

наблюдений и опытов; 

понимать необходимость здорового образа жизни, соблюдения правил 

безопасного поведения; 

 

Выпускник получит возможность научиться: 

пользоваться простыми навыками самоконтроля самочувствия для сохранения 

здоровья;  

выполнять правила безопасного поведения в доме, на улице, природной среде, 

оказывать первую помощь при несложных несчастных случаях; 

 

                                             3.СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО КУРСА 

 

Раздел «Человек и природа». 

Природа. Природные объекты и предметы, созданные человеком. Неживая и 

живая природа. Признаки предметов (цвет, форма, сравнительные размеры и др.). 

Примеры явлений природы: смена времён года, снегопад, листопад, перелёты птиц, 

смена,, времени суток, рассвет, закат, ветер, дождь, гроза. 
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Вещество. Разнообразие веществ в окружающем мире. Примеры веществ: соль, 

сахар, вода, природный газ. Твёрдые тела, жидкости, газы. Простейшие 

практические работы с веществами, жидкостями, газами. 

Звёзды и планеты. Солнце — ближайшая к нам звезда, источник света и тепла 

для всего живого на Земле. Земля — планета, общее представление о форме и 

размерах Земли. Глобус как модель Земли. Географическая карта и план. Материки 

и океаны, их названия, расположение на глобусе и карте. Важнейшие природные 

объекты своей страны, района. Ориентирование на местности. Компас. 

Смена дня и ночи на Земле. Вращение Земли как причина смены дня и ночи. 

Времена года, их особенности (на основе наблюдений). Обращение Земли вокруг 

Солнца как причина смены времён года. Смена времён года в родном крае на 

основе наблюдений. 

Погода, её составляющие (температура воздуха, облачность, осадки, ветер). 

Наблюдение за погодой своего края. Предсказание погоды и его значение в жизни 

людей. 

Формы земной поверхности: равнины, горы, холмы, овраги (общее 

представление, условное обозначение равнин и гор на карте). Особенности 

поверхности родного края (краткая характеристика на основе наблюдений). 

Водоёмы, их разнообразие (океан, море, река, озеро, пруд); использование 

человеком. Водные богатства родного края (названия, краткая характеристика на 

основе наблюдений). 

Воздух — смесь газов. Свойства воздуха. Значение воздуха для растений, 

животных, человека. 

Вода. Свойства воды. Состояния воды, её распространение в природе, значение 

для живых организмов и хозяйственной жизни человека. Круговорот воды в 

природе. 

Горные породы и минералы. Полезные ископаемые, их значение в хозяйстве 

человека, бережное отношение людей к полезным ископаемым. Полезные 

ископаемые родного края (2—3 примера). 

Почва, её состав, значение для живой природы и для хозяйственной жизни 

человека. 

Растения, их разнообразие. Части растения (корень, стебель, лист, цветок, плод, 

семя). Условия, необходимые для жизни растения (свет,  

тепло, воздух, вода). Наблюдение роста растений, фиксация изменений. Деревья, 

кустарники, травы. Дикорастущие и культурные растения. Роль растений в 

природе и жизни людей, бережное отношение человека к растениям. Растения 

родного края, названия и краткая характеристика на основе наблюдений. 

Грибы съедобные и ядовитые. Правила сбора грибов. 

Животные, их разнообразие. Условия, необходимые для жизни животных 

(воздух, вода, тепло, пища). Насекомые, рыбы, птицы, звери, их отличия. 

Особенности питания разных животных (хищные, растительноядные, всеядные). 

Размножение животных (на примере насекомых, рыб, птиц, зверей). Дикие и 

домашние животные. Роль животных в природе и жизни людей, бережное 

отношение человека к животным. Животные родного края, названия, краткая 

характеристика на основе наблюдений. 

Лес, луг, водоём — единство живой и неживой природы (солнечный свет, 

воздух, вода, почва, растения, животные). Круговорот веществ. Взаимосвязи в 
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природном сообществе: растения — пища и укрытие для животных; животные — 

распространители плодов и семян растений. Влияние человека на природные 

сообщества. Природные сообщества родного края (2—3 примера на основе 

наблюдений). 

Природные зоны России: общее представление, основные природные зоны 

(природные условия, растительный и животный мир, особенности труда и быта 

людей, влияние человека на природу изучаемых зон, охрана природы). 

Человек — часть природы. Зависимость жизни человека от природы. Этическое 

и эстетическое значение природы в жизни человека. Освоение человеком законов 

жизни природы посредством практической деятельности. Народный календарь 

(приметы, поговорки, пословицы), определяющие сезонный труд людей.  

Положительное и отрицательное влияние деятельности человека на природу (в 

том числе на примере окружающей местности). Экологические проблемы и спо-

собы их решения. Правила поведения в природе. Охрана природных богатств: 

воды, воздуха, полезных ископаемых, растительного и животного мира. 

Заповедники, национальные парки, их роль в охране природы. Красная книга 

России, её значение, отдельные представители растений и животных Красной 

книги. Посильное участие в охране природы. Личная ответственность каждого 

человека за сохранность природы. 

Всемирное наследие. Международная Красная книга. Международные 

экологические организации (2—3 примера). Международные экологические дни, 

их значение, участие детей в их проведении. 

Общее представление о строении тела человека. Системы органов (опорно-

двигательная, пищеварительная, дыхательная, кровеносная, нервная, органы 

чувств), их роль в жизнедеятельности организма. Гигиена систем органов. 

Измерение температуры тела человека, частоты пульса. Личная ответственность 

каждого человека за состояние своего здоровья и здоровья окружающих его людей. 

Внимание, забота, уважительное отношение к людям с ограниченными возмож-

ностями здоровья. 

Раздел «Человек и общество». 

Общество — совокупность людей, которые объединены общей культурой и 

связаны друг с другом совместной деятельностью во имя общей цели. Духовно-

нравственные и культурные ценности — основа жизнеспособности общества. 

Человек — член общества, носитель и создатель культуры. Понимание того, как 

складывается и развивается культура общества и каждого её члена. Общее 

представление о вкладе в культуру человечества традиций и религиозных воз-

зрений разных народов. Взаимоотношения человека с другими людьми. Культура 

общения с представителями разных национальностей, социальных групп: 

проявление уважения, взаимопомощи, умения прислушиваться к чужому мнению. 

Внутренний мир человека: общее представление о человеческих свойствах и 

качествах. 

Семья — самое близкое окружение человека. Семейные традиции. 

Взаимоотношения в семье и взаимопомощь членов семьи. Оказание посильной 

помощи взрослым. Забота о детях, престарелых, больных — долг каждого 

человека. Хозяйство семьи. Родословная. Имена и фамилии членов семьи. 

Составление схемы родословного древа, истории семьи. Духовно-нравственные 

ценности в семейной культуре народов России и мира. 
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Младший школьник. Правила поведения в школе, на уроке. Обращение к 

учителю. Оценка великой миссии учителя в культуре народов России и мира. 

Классный, школьный коллектив, совместная учёба, игры, отдых. Составление 

режима дня школьника. 

Друзья, взаимоотношения между ними; ценность дружбы, согласия, взаимной 

помощи. Правила взаимоотношений со взрослыми, сверстниками, культура 

поведения в школе и других общественных местах. Внимание к сверстникам, 

одноклассникам, плохо владеющим русским языком, помощь им в ориентации в 

учебной среде и окружающей обстановке. 

Экономика, её составные части: промышленность, сельское хозяйство, 

строительство, транспорт, торговля. Товары и услуги. Роль денег в экономике. 

Государственный и семейный бюджет. Экологические последствия хозяйственной 

деятельности людей. Простейшие экологические прогнозы. Построение 

безопасной экономики — одна из важнейших задач общества. 

Природные богатства и труд людей — основа экономики. Значение труда в 

жизни человека и общества. Трудолюбие как общественно значимая ценность в 

культуре народов России и мира. Профессии людей. Личная ответственность 

человека за результаты своего труда и профессиональное мастерство. 

Общественный транспорт. Транспорт города или села. Наземный, воздушный и 

водный транспорт. Правила пользования транспортом. Средства связи: почта, 

телеграф, телефон, электронная почта. 

Средства массовой информации: радио, телевидение, пресса, Интернет. 

Избирательность при пользовании средствами массовой информации в целях 

сохранения духовно-нравственного здоровья. 

Наша Родина — Россия, Российская Федерация. Ценностно-смысловое 

содержание понятий: Родина, Отечество, Отчизна. Государственная символика 

России: Государственный герб России, Государственный флаг России, 

Государственный гимн России; правила поведения при прослушивании гимна. 

Конституция — Основной закон Российской Федерации. Права ребёнка. 

Президент Российской Федерации — глава государства. Ответственность главы 

государства за социальное и духовно-нравственное благополучие граждан. 

Праздник в жизни общества как средство укрепления общественной 

солидарности и упрочения духовно-нравственных связей между 

соотечественниками. Новый год, Рождество, День защитника Отечества, 8 Марта, 

День весны и труда, День Победы, День России, День защиты детей, День 

народного единства, День Конституции. Праздники и памятные даты своего 

региона. Оформление плаката или стенной газеты к общественному празднику. 

Россия на карте, государственная граница России. 

Москва — столица России. Святыни Москвы — святыни России. 

Достопримечательности Москвы: Кремль, Красная площадь, Большой театр и др. 

Характеристика отдельных исторических событий, связанных с Москвой 

(основание Москвы, строительство Кремля и др.). Герб Москвы. Расположение 

Москвы на карте. 

Города России. Санкт-Петербург: достопримечательности (Зимний дворец, 

памятник Петру I — Медный всадник, разводные мосты через Неву и др.), города 

Золотого кольца России (по выбору). Святыни городов России. Главный город 
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родного края: достопримечательности, история и характеристика отдельных 

исторических событий, связанных с ним. 

Россия — многонациональная страна. Народы, населяющие Россию, их обычаи, 

характерные особенности быта (по выбору). Основные религии народов России: 

православие, ислам, иудаизм, буддизм. Уважительное отношение к своему и 

другим народам, их религии, культуре, истории. Проведение спортивного 

праздника на основе традиционных детских игр народов своего края. 

Родной край — частица России. Родной город (село), регион (область, край, 

республика): название, основные достопримечательности; музеи, театры, 

спортивные комплексы и пр. Особенности труда людей родного края, их 

профессии. Названия разных народов, проживающих в данной местности, их 

обычаи, характерные особенности быта. Важные сведения из истории родного 

края. Святыни родного края. Проведение дня памяти выдающегося земляка. 

История Отечества. Счёт лет в истории. Наиболее важные и яркие события 

общественной и культурной жизни страны в разные исторические периоды: 

Древняя Русь, Московское государство, Российская империя, СССР, Российская 

Федерация. Картины быта, труда, духовно-нравственных и культурных традиций 

людей в разные исторические времена. Выдающиеся люди разных эпох как 

носители базовых национальных ценностей. Охрана памятников истории и 

культуры. Посильное участие в охране памятников истории и культуры своего 

края. Личная ответственность каждого человека за сохранность историко-

культурного наследия своего края. 

Страны и народы мира. Общее представление о многообразии стран, народов, 

религий на Земле. Знакомство с несколькими странами: название, расположение на 

политической карте, столица, главные достопримечательности.  

 

Раздел «Правила безопасной жизни». 
Ценность здоровья и здорового образа жизни. 

Режим дня школьника, чередование труда и отдыха в режиме дня; личная 

гигиена. Физическая культура, закаливание, игры на воздухе как условие 

сохранения и укрепления здоровья. 

Личная ответственность каждого человека за сохранение и укрепление своего 

физического и нравственного здоровья. Номера телефонов экстренной помощи. 

Первая помощь при лёгких травмах (ушиб, порез, ожог), обмораживании, пере-

греве. 

Дорога от дома до школы, правила безопасного поведения на дорогах, в лесу, на 

водоёме в разное время года. Правила противопожарной безопасности, основные 

правила обращения с газом, электричеством, водой. Опасные места в квартире, 

доме и его окрестностях (балкон, подоконник, лифт, стройплощадка, пустырь и т. 

д.). Правила безопасности при контактах с незнакомыми людьми. 

Правила безопасного поведения в природе. Правила безопасности при 

обращении с кошкой и собакой. 

Экологическая безопасность. Бытовой фильтр для очистки воды, его устройство 

и использование. 

Забота о здоровье и безопасности окружающих людей — нравственный долг 

каждого человека. 
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Тематическое распределение часов. 
№ 

п/п 

Разделы, темы Количество часов 

Рабочая 

программа 

1-4 класс 

Рабочая программа  

по классам 

1 кл. 2 кл. 3 кл. 4 кл.  

1.  Человек и 

природа 138 39 36 34 29 
 

2.  Человек и 

общество 
114 21 27 29 37 

 

3.  Правила 

безопасной 

жизни 

18 6 5 5 2 

 

        

 
Всего  270 ч. 66 68 68 68 

 

 
 

Практические работы  Экскурсии 

Класс Количество за год  Класс Количество за год 

1 7  1 2 

2 9  2 4 

3 6  3 2 

4 6  4 1 

 

Направления проектной деятельности обучающихся 

        Программа предполагает организацию проектной деятельности, которая 

способствует включению учащихся в активный познавательный процесс. 

Проектная деятельность позволяет закрепить, расширить, углубить полученные на 

уроках знания, создаёт условия для творческого развития детей, формирования 

позитивной самооценки, навыков совместной деятельности со взрослыми и 

сверстниками, умений сотрудничать друг с другом, совместно планировать свои 

действия, вести поиск и систематизировать нужную информацию.  

 

Темы проектов: 

1 класс. Проект. «Моя малая Родина», «Моя семья», «Мои домашние питомцы» 

2 класс. Проект «Родной город, село», «Красная книга», «Профессии», 

«Родословная», «Города России», «Страны мира» 

3 класс. Проект «Школа кулинаров», «Города России» 

4 класс. Проект «Выдающиеся люди разных эпох» 

 

Проект учащиеся защищают 1 раз в учебный год. 
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4.Тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности 

Темы Содержание по темам  

Количество часов 

Характеристика 

деятельности обучающихся 

Основные 

направления 

воспитательной 

работы 

1кл 2кл 3кл 4кл 

Раздел «Человек и природа» - 141 час 39 36 34 29   

«Времена 

года»- 7 

часов  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Природа 

Осень. Осенние месяцы (сентябрь, 

октябрь, ноябрь). Признаки осени 

(похолодание, листопад, отлёт пере-

лётных птиц, подготовка зверей к 

зимовке). Осенняя жизнь растений и 

животных и их подготовка к зиме. 

Зима. Зимние месяцы (декабрь, январь, 

февраль). Признаки зимы (короткая 

продолжительность дня, низкое солнце, 

холод, замерзание воды, особенности 

зимней жизни птиц и зверей). Погода 

зимой. 

Весна. Весенние месяцы (март, апрель, 

май). Признаки весны(увеличение 

продолжительности дня, высокое 

солнце, тепло, таяние снега и льда, 

пробуждение природы, прилёт птиц, 

весенние растения. Погода весной. 

Лето. Летние месяцы (июнь, июль, 

август). Признаки лета (длинный день, 

высокое солнце, тепло, цветение 

растений, потомство у животных). 

Экскурсия «Времена года в нашем 

крае». 

 
Растения - живые организмы. Роль 

3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 

4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 

Пересказывать и понимать тексты 

о природе. 

Описывать сезонные изменения в 

природе. 

Характеризовать признаки времён 

года. 

Исследовать (на основе непосред-

ственных наблюдений) связи жизне-

деятельности растений, животных и 

времени года. 

Проводить групповые наблюдения 

во время экскурсии «Времена года в 

нашем крае». 

Оценивать с опорой на личный 

опыт воздействие природы в опреде-

лённое время года на настроение че-

ловека, его внутренний мир и 

состояние его здоровья. 

Анализировать народные приметы, 

связанные с погодой, проверять их 

достоверность. 

 

 

 
 

Различать растения и животных, 

1,2,3,4,5,6,7 
Гражданско-

патриотическое 

воспитание (1) 

Духовно-

нравственное 

воспитание (2) 

Эстетическое 

воспитание (3) 

Физическое 

воспитание, 

формирование 

культуры 

здоровья и 

эмоционального 

благополучия (4) 

Трудовое 

воспитание (5) 

Экологическое 

воспитание(6) 

Ценность 

научного 

познания (7) 
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вокруг нас»- 

16 часов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Природа 

неживая и 

живая» - 46 

часов 

 

 

растений в очищении воздуха и 

обеспечении пищей животных. 

Животные - живые организмы. 

Отличия животных от растений — 

подвижность и чувствительность. Вода 

и пища — условия для жизни 

животных. 

Дикие и одомашненные растения и 

животные. Уход человека за 

одомашненными растениями и 

животными. Их многообразие и важ-

ные для человека свойства. 

Использование человеком богатств 

природы (солнце, ветер, вода, почва, 

лес, дикие растения и животные). 

Значение природы для существования 

всего живого на Земле. 

Правила поведения в парке, в лесу, на 

реке и озере. Бережное отношение к 

окружающему миру. 

Отдельные факты из истории развития 

отношения человека к природе 

(«укрощение» огня, культура земле-

делия, одомашнивание животных). 

 
Природа - это весь многообразный мир, 

который окружает человека и может 

существовать без его участия. 

Знакомство с природными объектами и 

изделиями (искусственными 

предметами). Признаки 

предметов(цвет, форма, сравнительные 

размеры и др.). неживая и живая 
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используя информацию, 

полученную в ходе наблюдений, 

чтения, работы с иллюстрациями. 

Характеризовать особенности ди-

корастущих и культурных растений, 

диких и домашних животных (на 

примере своей местности). 

Группировать (классифициро-

вать) объекты природы по 

признакам: домашние — дикие 

животные; культурные — 

дикорастущие растения. 

Анализировать примеры использо-

вания человеком богатств природы. 

Обсуждать в группах и объяснять 

правила поведения в различных 

ситуациях (в парке, в лесу, на реке и 

озере). 

Оценивать конкретные примеры 

поведения в природе. 

 

 

 

 
 

Различать природные объекты и 

изделия (искусственные предметы), 

характеризовать их отличительные 

свойства. 

Наблюдать объекты и явления 

природы (на краеведческом материа-

ле), характеризовать их особенности. 

Оценивать результаты своих на-
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природа. Примеры явлений природы: 

смена времён года, снегопад, листопад, 

перелёты птиц, смена времени суток, 

рассвет, закат, ветер, дождь, гроза. 

Примеры веществ: соль, сахар, вода, 

природный газ. Твёрдые тела, 

жидкости, газы. 

Воздух - смесь газов. Свойства воздуха 

(не виден, не имеет запаха; летуч; зани-

мает форму любого сосуда; легко 

сжимается; является условием горения 

благодаря наличию в нём кислорода). 

Значение воздуха для растений, 

животных, человека. 

Погода, её составляющие (температура 

воздуха, облачность, осадки, ветер). 

Предсказание погоды и его значение в 

жизни людей. 

Вода. Свойства воды (текуча; не имеет 

цвета и запаха; принимает форму любо-

го сосуда); состояния воды, её 

распространение в природе, значение 

для живых организмов, человека. Кру-

говорот воды в природе. Водоёмы 

родного края (названия, краткая 

характеристика на основе наблюдений). 

Полезные ископаемые родного края (2-

3 примера), их значение в хозяйстве, 

бережное отношение к полезным 

ископаемым. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

блюдений о природе родного края. 

Группировать (классифициро-

вать) объекты живой или неживой 

природы по отличительным призна-

кам. 

Приводить примеры веществ, опи-

сывать их. 

Наблюдать простейшие опыты по 

изучению свойств воздуха. Характе-

ризовать свойства воздуха. 

Оценивать чистоту воздуха, необ-

ходимую для здоровья человека, рас-

тений, животных, в своём городе (се-

ле). 

Наблюдать погоду самостоятельно 

и в группах и описывать её состоя-

ние. Проверять достоверность 

народных примет о погоде. 

Соотносить свои наблюдения о по-

годе с опытом народов своего края, 

отражённым в приметах и 

пословицах. 

Измерять температуру воздуха, во-

ды с помощью термометра. 

Наблюдать простейшие опыты по 

изучению свойств воды. 

Характеризовать свойства воды, 

круговорот воды в природе. Оцени-

вать чистоту воды в водоёмах и в 

системе водоснабжения своего края. 

Наблюдать простейшие опыты по 

изучению свойств полезных 

ископаемых. Характеризовать 
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Почва, её состав, значение для живой 

природы, хозяйства человека; 

плодородие как главное свойство 

почвы. 

 

 

 

Растения, их разнообразие. Части 

растения (корень, стебель, лист, цветок, 

плод, семя). Условия необходимые для 

жизни растения (свет, тепло, воздух, 

вода, минеральные вещества почвы). 

Деревья, кустарники, травы. 

Дикорастущие и культурные растения 

(на примере растений своей местности). 

Роль растений в природе и жизни 

людей, бережное отношение человека к 

растениям. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

свойства изученных полезных 

ископаемых. Различать изученные 

полезные ископаемые. Описывать 

их применение в хозяйстве человека 

(на примере своей местности). 

Обсуждать в группах и составлять 

рассказ об экскурсии в 

краеведческий музей с позиции 

бережного отношения к природным 

ископаемым родного края. 

 

Характеризовать (на основе опы-

тов) состав почвы, роль почвы в при-

роде и роль живых организмов в об-

разовании почвы (на примере своей 

местности). Оценивать плодородие 

почвы своего края. 

 
 

Приводить примеры хвойных и 

цветковых растений, выделять их 

различия (на примере своей 

местности). 

Определять части цветкового рас-

тения. 

Сравнивать и различать деревья, 

кустарники и травы. 

Характеризовать условия, необхо-

димые для жизни растений. 

Рассказывать о роли растений в 

природе и жизни людей. 

Сравнивать и различать 

дикорастущие и культурные 

растения, диких и домашних 
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Грибы: съедобные и ядовитые (на 

примере своей местности). Правила 

сбора грибов. 

Животные, их разнообразие. Условия, 

необходимые для жизни животных 

(воздух, вода, тепло, пища). Насеко-

мые, рыбы, птицы, звери (на примере 

животных своей местности), их 

различия. Особенности питания разных 

животных (хищные, растительноядные, 

всеядные). Размножение животных (на-

секомые, рыбы, птицы, звери). Обмен 

информацией между животными в 

природе. Дикие и домашние животные 

(на примере животных своей 

местности). Роль животных в природе и 

жизни людей, бережное отношение 

человека к животным. 

Экскурсия «Разнообразие растений и 

животных» в краеведческий музей 

(ознакомление с природой родного 

края, при наличии условий). 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

животных, характеризовать их 

роль в жизни человека (на примере 

своей местности). 

Выращивать растения в группе (из 

семян, побегов, листа). 

 

Различать съедобные и ядовитые 

грибы (на примере своей местности). 

Рассказывать о роли грибов в при-

роде и жизни людей. 

Описывать внешний вид, характер-

ные особенности представителей на-

секомых, рыб, птиц, зверей (на при-

мере своей местности). 

Характеризовать способы питания, 

размножения; условий, 

необходимых для жизни животных. 

Рассказывать о роли животных в 

природе и жизни людей (на примере 

своей местности). 

Называть примеры заботливого 

ухода за животными в доме, в живом 

уголке школы, в местном зоопарке; 

примеры работы на пасеке. 

Извлекать (по заданию учителя) 

необходимую информацию из учеб-

ника и дополнительных источников 

знаний (словари, энциклопедии, 

справочники) о растениях и 

животных своего региона и 

обсуждать полученные сведения. 
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«Единство 

живого и не-

живого» -  8 

часов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Человек — 

часть 

природы» – 

15 часов  

 

 

 

 

 

 

 

Разнообразие веществ в окружающем 

мире. Круговорот веществ. 

Природные сообщества (лес, луг, 

водоём). Взаимосвязи в сообществе 

растений и животных: растения — пи-

ща и укрытие для животных; животные 

- распространите_-ли плодов и семян 

растений (на местных примерах). 

Влияние человека на природные 

сообщества (на примере своей 

местности). 

Экскурсия «Природные сообщества 

родного края». 

 

 

 

 

 

 
Природа - источник удовлетворения 

потребностей людей: хозяйственных, 

эстетических, нравственных. За-

висимость жизни человека от природы, 

обеспечение его физического и нрав-

ственного здоровья. Положительное и 

отрицательное влияние деятельности 

человека на природу (в том числе на 

примере окружающей местности). 

Правила поведения в природе. Охрана 

природных богатств: воды, воздуха, 

полезных ископаемых, экосистем, 

растительного и животного мира. 

- 
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Приводить примеры веществ. 

Различать   и   характеризовать 

твёрдые тела, жидкости и газы. 

Характеризовать круговорот ве-

ществ как пример единства живого и 

неживого. 

Характеризовать природные сооб-

щества (на примере леса, луга, водо-

ёма). 

Характеризовать влияние человека 

на природные сообщества (на приме-

ре своей местности). 

Извлекать (по заданию учителя) 

необходимую информацию из учеб-

ника и дополнительных источников 

знаний (словари, энциклопедии, 

справочники) о природных 

сообществах и обсуждать 

полученные сведения. 

 
Приводить примеры зависимости 

удовлетворения потребностей людей 

от природы, включая потребности 

эмоционально-эстетического 

характера. 

Анализировать влияние современ-

ного человека на природу, оценивать 

примеры зависимости благополучия 

жизни людей от состояния природы. 

Моделировать ситуации по сохра-

нению природы и её защите. 

Различать правильные и непра-

вильные формы поведения в 
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«Тело 

человека»- 

11 часов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Наша 

страна на 

карте и 

глобусе»- 35 

часов 

 

Заповедники, национальные парки, их 

роль  в  охране  природы. Красная 

книга России, её значение, отдельные 

представители растений и животных 

Красной книги. 

 
Системы органов (опорно-

двигательная, пищеварительная, 

дыхательная, кровеносная, нервная, 

органы чувств), их роль в жизнеде-

ятельности организма. Гигиена систем 

органов. Правила измерения 

температуры тела человека. Телефоны 

экстренной помощи. Первая помощь 

при лёгких травмах (ушиб, порез, ожог, 

обмораживание, перегрев). 

 

 

 

 

 

 

 

 
Солнце - ближайшая к нам звезда, 

источник света и тепла для всего 

живого на Земле. Земля - планета, об-

щее представление о форме и размерах 

Земли. Глобус как модель Земли. 

Географическая карта и план (общее 

знакомство). Материки и океаны, их 

названия, расположение на глобусе и 
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природе. 

Оценивать личную роль в охране 

воды, воздуха, полезных 

ископаемых, экосистем, 

растительного и животного мира. 

 
Характеризовать основные функ-

ции систем органов человеческого 

тела. 

Моделировать в ходе практической 

работы ситуации по применению 

правил сохранения и укрепления 

здоровья, по оказанию первой 

помощи при несчастных случаях. 

Характеризовать правила оказания 

первой помощи при несчастных 

случаях. 

Измерять температуру тела, вес и 

рост человека. 

Оценивать личное отношение к 

своему здоровью и здоровью 

окружающих, своё отношение к 

людям с ограниченными 

возможностями здоровья. 

 

Характеризовать особенности 

звёзд и планет на примере Солнца и 

Земли. 

Работать с готовыми моделями 

(глобусом, физической картой): 

показывать на глобусе и карте 

материки и океаны; находить и 

определять географические объекты 
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карте. 

Карта России. Знакомство с важнейшей 

географической номенклатурой своей 

страны, района. Ориентирование на 

местности. Компас. 

Смена дня и ночи на Земле. Вращение 

Земли как причина смены дня и ночи. 

Времена года, их особенности (на 

основе наблюдений). Обращение Земли 

вокруг Солнца как причина смены 

времён года. 

Формы земной поверхности: равнины, 

горы, холмы, овраги (общее 

представление, условное обозначение 

равнин и гор на карте). Особенности 

поверхности родного края (краткая 

характеристика на основе наблюдений). 

Водоёмы, их разнообразие (океан, 

море, река, озеро, пруд, болото); 

использование человеком. 

Природные зоны России: общее 

представление, знакомство с 2—3 

природными зонами (климат, 

растительный и животный мир, осо-

бенности труда и быта людей, влияние 

человека на природу изучаемых зон, 

охрана природы). 

Экскурсия «Формы земной 

поверхности». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

на физической карте России с 

помощью условных знаков. 

Ориентироваться на местности (в 

группе) с помощью компаса и карты, 

по местным признакам во время экс-

курсии. 

Сравнивать и различать день и 

ночь, времена года. 

Объяснять      (характеризовать) 

движение Земли относительно 

Солнца и его связь со сменой дня и 

ночи, времён года. 

Различать разные формы земной 

поверхности (на примере своей 

местности). 

Находить на физической карте Рос-

сии равнины и горы и определять их 

названия. 

Моделировать формы поверхности 

из песка, глины или пластилина. 

Сравнивать и различать разные 

формы водоёмов. 

Находить на физической карте Рос-

сии разные водоёмы и определять 

их названия. 

Характеризовать (в ходе экскурсий 

и наблюдений) формы земной 

поверхности и водоёмы своей 

местности. 

Описывать климат, особенности 

растительного и животного мира, 

труда и быта людей разных 

природных зон. 
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Раздел «Человек и общество» -114 часов 21 27 29 37   

«Я — 

школьник» - 

10 часов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Моя 

Родина» – 12 

часов 

 

 

 

 

Школьник и его жизнь в школе. 

Правила поведения в школе, на уроке. 

Обращение к учителю. Классный, 

школьный коллектив, совместная 

учёба, игры, отдых. 

Друзья, взаимоотношения между ними; 

ценность дружбы, согласия, взаимной 

помощи. Правила взаимоотношений со 

взрослыми, сверстниками, культура по-

ведения в школе и других 

общественных местах. 

Режим дня школьника, чередование 

труда и отдыха в режиме дня. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Семья - самое близкое окружение 

человека. Семья ребёнка и её состав. 

Взаимоотношения в семье, забота 

членов семьи друг о друге. Домашнее 

хозяйство. Распределение домашних 

обязанностей. Обязанности ребёнка в 

семье. Место работы членов семьи, их 

профессии. 

Родной город, село. Домашний адрес. 

3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

 

 

7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7 

 

 

 

 

 

 

- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

- 
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Знакомиться с учителем и одно-

классниками; с оценкой роли 

учителя в культуре народов своего 

края. 

Знакомиться с правилами 

поведения в школе и обсуждать 

особенности взаимоотношений со 

взрослыми, сверстниками. 

Моделировать и оценивать раз-

личные ситуации поведения в школе 

и других общественных местах. 

Различать формы поведения, кото-

рые допустимы или не допустимы в 

школе и других общественных 

местах. 

Выбирать с позиции нравственных 

норм оптимальные формы 

поведения во взаимоотношениях с 

одноклассниками, друзьями, 

взрослыми. 

Практическая работа: составлять 

режим дня в группах. 

 
Готовить рассказ о семье, домаш-

нем хозяйстве, профессиях членов 

семьи, занятиях людей в родном го-

роде (селе) на основе бесед 

школьников с родителями, со 

старшими родственниками, 

местными жителями. 

Приводить примеры заботы школь-

ников о младших членах семьи, пре-

1,2,3,4,5,6,7 
Гражданско-

патриотическое 

воспитание (1) 

Духовно-

нравственное 

воспитание (2) 

Эстетическое 

воспитание (3) 

Физическое 

воспитание, 

формирование 

культуры 

здоровья и 

эмоционального 

благополучия (4) 

Трудовое 

воспитание (5) 

Экологическое 

воспитание(6) 

Ценность 

научного 

познания (7) 
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Главные достопримечательности насе-

лённого пункта. Занятия людей. 

Знакомые школьнику профессии на 

примере своего населённого пункта. 

Городской транспорт. Правила 

уличного движения - гарантия 

безопасности на улицах города. 

Название родной страны. 

Государственный флаг России, 

значение цветов флага. Общее 

представление о флагах республик РФ. 

Москва - столица России. Красная 

площадь и Кремль -главные 

достопримечательности Москвы. 

Праздничные дни России и родного 

города: День города, Новый год, 

Рождество, 8 Марта. 

Экскурсия к одной из дос-

топримечательностей родного города 

(села). 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

старелых и больных. 

Оценивать свои личные качества и 

их проявления в семье. 

Рассказывать по результатам экс-

курсии о достопримечательностях, 

святынях родного города (села). 

Оценивать уровень своего интере-

са, характер эмоционально-

эстетического впечатления от 

увиденного. 

Проигрывать учебные ситуации по 

соблюдению правил уличного дви-

жения. 

Знакомиться с особенностями Го-

сударственного флага России 

(последовательность расположения 

полос, цвета флага, узнавание 

российского флага среди флагов 

других стран). 

Подбирать информацию об отдель-

ных фактах истории флагов России. 

Находить в тексте учебника нуж-

ную информацию и иллюстрации о 

достопримечательностях и святынях 

Москвы, праздничных днях России. 

Собирать материал на основании 

бесед с родными о праздничных 

днях России и родного города. 

Проявлять уважение к праздникам, 

связанным с религиозными 

верованиями. Участвовать в 

праздновании Дня города (села). 

Оценивать личный вклад в подго-
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«Родной 

край – 

частица 

Родины» – 5 

часов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Человек — 

член 

общества» -

16 часов  

 

 
 
 
 
 
 

Семья и семейные традиции. 

Родословная. Имена и фамилии членов 

семьи. 

Родной регион (область, край, 

республика) и его местонахождение на 

карте. Название административного 

центра региона. Народы, населяющие 

регион (по выбору). Некоторые обычаи 

и характерные особенности быта 

народов (2-3 примера) Некоторые 

яркие и важные события из истории 

родного региона. Жизнь и быт 

населения региона в разные 

исторические времена. Памятники 

истории и культуры региона, их охрана. 

Экскурсия в краеведческий музей для 

знакомства с некоторыми 

особенностями быта народов региона 

(по выбору). 
 
 

Отличия человека от животного. 

Взаимоотношения между людьми. 

Культура общения. Уважение к чужому 

мнению. Первые коллективы людей. 

Многообразие видов деятельности 

людей. Человек - создатель и носитель 

культуры. 
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1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 
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2 

 

 

 

 

товку и проведение праздника, свои 

впечатления от участия в нём. 

Практическая работа: 

составление родословного древа 

семьи. 

 
Рассказывать об известных 

исторических фактах и событиях в 

своем регионе. Обмениваться 

впечатлениями, полученными в ходе 

бесед со старшими членами семьи, 

земляками о прошлом родного края, 

традициях, обычаях разных народов. 

 Извлекать (по заданию учителя) 

необходимую информацию из 

учебника, дополнительных  

источников  знаний 

(словари, энциклопедии, 

справочники) и обсуждать 

полученные сведения. 

Анализировать иллюстративный 

материал, сопоставляя его со словес-

ным описанием. 

 

 

 
Приводить примеры и демонстри-

ровать образцы культуры общения 

во взаимоотношениях людей. 

Оценивать лучшие черты характе-

ра, представленные в образе идеаль-

ного человека в культуре народов 

своего края. 
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«Значение 

труда для 

человека и 

общества» 

— 16 часов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

Профессии людей. Транспорт города и 

села. Наземный, воздушный и водный 

транспорт. Правила пользования 

транспортом. Средства связи: почта, 

телеграф, телефон. Телефоны 

экстренной помощи. Средства 

массовой информации: радио, 

телевидение, пресса, Интернет. 

Экскурсия на одно из предприятий 

родного края. 
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Моделировать ситуации общения с 

людьми разного возраста, 

национальности, религиозной 

принадлежности. 

Оценивать реальные и игровые си-

туации общения. 

 
Проводить групповые наблюдения 

за трудом людей во время экскурсии 

на одно из предприятий родного 

края. 

Оценивать яркие проявления про-

фессионального мастерства и 

результаты труда. 

Знакомиться с оценкой трудолюбия 

в культуре народов своего края как 

одного из важнейших общественно 

значимых качеств личности. 

Раскрывать возможности средств 

массовой информации, в том числе в 

игровой ситуации. 

Моделировать ситуации, в которых 

необходимо знать правила поль-

зования телефоном. 

Записывать телефоны экстренной 

помощи. 

Демонстрировать в учебной игре 

правила пользования разными вида-

ми транспорта. 

Моделировать ситуации вызова 

экстренной помощи по телефону. 
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«Наша 

родина — 

Россия, 

Российская 

федерация» 

– 17 часов  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Государственная граница России. 

Россия - многонациональная страна. 

Народы, населяющие Россию. Названия 

разных народов (по выбору). 

Уважительное отношение к своему и 

другим народам, языкам, традициям, 

религии. Русский язык - государствен-

ный язык нашей страны. 

 

Расположение Москвы на карте 

России. Основание Москвы, 

происхождение названия, герб 

столицы. Москва - столица России и 

центр управления страной. Некоторые 

достопримечательности столицы 

России - Большой театр, стадион 

Лужники, московское метро и др. 

Города России. Санкт-Петербург и его 

достопримечательности (Зимний 

дворец, памятник Петру I - Медный 

всадник, разводные мосты через Неву и 

др.), города Золотого кольца России (по 

выбору). 

Государственный герб России, 

Государственный гимн России. 

Правила поведения при 

прослушивании гимна. Конституция - 

основной закон Российской Федерации. 

Права и обязанности граждан России. 

Права ребёнка. 

Президент Российской Федерации - 

глава государства. Федеральное 

собрание. Государственные и 

1 
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Находить и показывать 

территорию России, её 

государственную границу на 

глобусе. 

Моделировать ситуации, касающи-

еся отношения школьников к 

представителям других народов, их 

языкам, традициям, религии. 

Разыгрывать воображаемые ситуа-

ции общения с носителями других 

языков. 

Показывать местонахождение Мос-

квы и других крупнейших городов 

(2-3 города) на карте России. 

Соотносить иллюстрации, 

видеокадры 

достопримечательностей и святынь 

Москвы, Санкт-Петербурга со 

словесным описанием их 

особенностей. 

Подготавливать небольшие сооб-

щения о достопримечательностях 

одного из городов России на основе 

дополнительной информации. 

Подбирать к своему сообщению 

иллюстрации, видеокадры. 

Объяснять символический смысл 

основных изображений 

Государственного герба России, 

узнавать его среди гербов других 

стран. 

Описывать элементы герба 

Москвы. 



31 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Страницы 

истории 

Отечества» 

-25 часов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

всенародные праздники России 

(продолжение): День защитника 

Отечества, День Победы, День весны и 

труда. День России, День народного 

единства, День Конституции, День 

защиты детей. 

Очная или заочная (с помощью ИКТ) 

экскурсия в Москву, Санкт-Петербург, 

по городам Золотого кольца России (по 

выбору). 
 
 
 
 
 
 

Что такое история. Исторические 

источники. Счёт лет в истории. 

Наиболее важные и яркие события об-

щественной и культурной жизни 

страны в разные исторические 

периоды: Древняя Русь, Московское 

государство, Российская империя, 

СССР, Российская Федерация. Картины 

быта, труда, традиций людей в разные 

исторические времена. Выдающиеся 

люди разных эпох как носители 

базовых национальных ценностей. 

Понятие «честь страны». 

Очная или заочная экскурсия в дом-

музей выдающегося человека России 

(по выбору). 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- 
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Прослушивать, декламировать 

(петь) гимн РФ. 

Обмениваться сведениями о род-

ной стране, полученными из 

источников массовой информации. 

Оценивать вклад своих земляков, 

соотечественников в сохранение 

российского историко-культурного 

наследия. 

Рассказывать о праздничных днях 

России, готовить сообщение на 

основе бесед с родными и близкими, 

дополнительных источников 

информации. 

 
Наблюдать (в родном городе, крае) 

исторические памятники, культовые 

сооружения, соотносить их с 

определённой эпохой, событием, 

фактом. 

Пересказывать своими словами 

части текста учебника (о событии, 

историческом деятеле, памятнике 

культуры) и обсуждать полученные 

сведения. 

Извлекать, (по заданию учителя) 

необходимую информацию из 

учебника и дополнительных 

источников знаний (словари, 

энциклопедии, справочники) и 

обсуждать полученные сведения о 

прошлом нашего государства. 

Практические работы, с картой 
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«Страны и 

народы 

мира» - 13 

часов 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Общее представление о многообразии 

стран, народов, религий на Земле. 

Знакомство с 2-3 странами (с 

контрастными особенностями): 

название, расположение на карте, 

столица, главные достопримечатель-

ности. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- 

(показывать места исторических 

событий), с «лентой времени» 

(определять последовательность 

исторических событий), 

изготавливать (по возможности) 

наглядные пособия из бумаги, 

пластилина и других материалов — 

одежду, макеты памятников ар-

хитектуры и др. 

Подготавливать небольшие рас-

сказы по иллюстрациям учебника, 

описывать (реконструировать) 

важнейшие изученные события из 

истории Отечества. 

Представлять образ одного из вы-

дающихся соотечественников как 

возможный пример для подражания. 

Оценивать значимость его жизни и 

деятельности для себя лично. 

 

 
Находить и показывать изученные 

страны мира на глобусе и 

политической карте. 

Находить дополнительную инфор-

мацию о них с помощью 

библиотеки, Интернета и других 

информационных средств. 

Обсуждать особенности 2-3 стран 

мира. 

Моделировать ситуации, касаю-

щиеся отношения школьников к 

представителям других народов, 
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 носителям других национально-

культурных и духовных традиций. 

Строить диалог с представителями 

других народов с учётом уровня вла-

дения ими русским языком, оказы-

вать помощь одноклассникам, 

плохо владеющим русским языком, 

посильную помощь в учебной и 

внеклассной деятельности. 

Раздел «Правила безопасной жизни» – 18 

часов 

6 5 5 2   

 Личная гигиена школьника. 

Физическая культура, закаливание, 

игры на воздухе как условие 

сохранения и укрепления здоровья. 

Дорога от дома до школы, правила 

безопасного поведения на дорогах (в 

части, касающейся пешеходов и 

пассажиров транспортных средств), в 

лесу, на водоёме в разное время года. 

Правила противопожарной 

безопасности, основные правила 

обращения с газом, электричеством, 

водой. 

    Проводить групповые наблюдения 

во время экскурсии по школе 

(учимся находить класс, своё место в 

классе и т. п.). 

Проводить наблюдения в группах 

во время экскурсии по своему 

району или городу (путь домой). 

Изображать путь от дома до школы 

с помощью условных обозначений. 

Обсуждать коллективно необходи-

мость соблюдения правил здорового 

образа жизни. 

Выявлять потенциально опасные 

ситуации для сохранения жизни и 

здоровья человека, сохранения 

личного и общественного 

имущества. 

Практическая работа по освоению 
правил поведения в разных ситуаци-

ях: как вести себя дома, на дорогах, 

в лесу, на водоёмах, в школе. 

Анализировать ситуации во время 

2,4,6,7 
Духовно-

нравственное 

воспитание (2) 

Физическое 

воспитание, 

формирование 

культуры 

здоровья и 

эмоционального 

благополучия (4) 

Экологическое 

воспитание(6) 

Ценность 

научного 

познания (7) 
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экскурсии по своему району или 

городу (с точки зрения безопасного 

поведения на дороге).  Объяснять 

основные правила обращения с 

газом, электричеством, водой. 

Оценивать степень личной ответ-

ственности за сохранение своего 

здоровья, за здоровье и безопасность 

окружающих. 

Уметь соблюдать правила 

безопасного движения (в части, 

касающейся пешеходов и 

пассажиров транспортных средств). 
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