
1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА. 

 Программа разработана в соответствии с требованиями следующих 

документов: 

1. Федерального государственного образовательного стандарта среднего об-

щего образования (ФГОС СОО)(утв. приказом Министерства образования и 

науки РФ от 17 мая 2012 г. N 413).  

2. Основной образовательной  программы среднего общего образования 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы № 1 имени Н.И.Кондратенко на 2019-21 годы, 

принятой решением педагогического совета МАОУ СОШ № 1им. 

Н.И.Кондратенко, протокол № 1 от 28 августа 2019 года.  

  3. Авторской программы Терновой Л.Н, Бурцевой Е.Н., Пивень В.А., под 

редакцией автора учебника «Физика 10, 11» В.А.Касьянова. – М.: Издатель-

ство «Экзамен», 2007г. 

4. Учебным планом МАОУ СОШ№ 1 им. Н.И.Кондратенко для 10-11 клас-

сов, реализующего федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования. 

5. Программы воспитания муниципального автономного общеобразователь-

ного учреждения средней общеобразовательной школы № 1 имени 

Н.И.Кондратенко 

 Программа курса «Подготовка к ЕГЭ по  физике» в 10-11 классах для 

полной общеобразовательной школы составлена на основе фундаменталь-

ного ядра содержания общего образования и требований к результатам пол-

ного общего образования, представленных в федеральном государственном 

стандарте полного общего образования второго поколения. В ней также уч-

тены основные идеи и положения программ развития и формирования 

универсальных учебных действий (УУД) для полного общего образования и 

соблюдена преемственность с программами для основного общего образова-

ния. 

 Содержание образования в старшей школе должно способствовать 

осуществлению разноуровневого подхода. Курс нацелен на оптимальное 

развитие творческих способностей учащихся, проявляющих особый интерес 

в области физики. 

   Ядро содержания школьного образования в современном быстро меняю-

щемся мире  включает не только необходимый комплекс знаний и идей, но и 

универсальные способы познания и практической деятельности. 

    Объектами изучения в курсе физики на доступном для учащихся уровне 

наряду с фундаментальными физическими понятиями и законами должны 



быть практика и эксперимент как метод познания, метод построения моделей 

и метод их теоретического анализа. Выпускники  должны понимать, в чем 

суть моделей природных объектов (процессов) и гипотез, как делаются 

теоретические выводы, как экспериментально проверять модели, гипотезы и 

теоретические выводы. 

Цели курса: 

- предоставление учащимся возможности удовлетворить индивидуальный 

интерес к изучению практических приложений физики в процессе 

познавательной и творческой деятельности при проведении с экспериментов 

, исследований и решения различных видов задач. 

- развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 

способностей в процессе решения физических задач и самостоятельного 

приобретения новых знаний; 

- совершенствование полученных в основном курсе знаний и умений; 

- формирование представителей о постановке, классификаций, приемах и 

методах решения физических задач; 

- применять знания по физике для объяснения явлений природы, свойств 

вещества, решения физических задач, самостоятельного приобретения и 

оценки новой информации физического содержания. 

Задачи курса: 

- углубление и систематизация знаний учащихся; 

- усвоение учащимися общих алгоритмов решения задач; 

- овладение основными методами решения задач. 

 Основная задача курса – помощь учащимся в обоснованном выборе 

профиля дальнейшего обучения. 

Процесс решения задач служит одним из средств овладения системой 

научных знаний  по тому или иному  учебному предмету. Особенно велика 

его роль при обучении физике, где задачи выступают действенным средством 

формирования основополагающих  физических знаний и умений. В процессе 

решения обучающиеся овладевают методами исследования различных явле-

ний природы, знакомятся с новыми прогрессивными идеями и взглядами, с 



открытиями отечественных ученых, с достижениями отечественной науки и 

техники, с новыми профессиями. 

Программа элективного курса ориентирует учителя на дальнейшее 

совершенствование уже усвоенных обучающимися знаний и умений. Для 

этого вся программа делится на несколько разделов. В программе выделены 

основные разделы школьного курса физики, в начале изучения которых с 

учащимися повторяются основные законы и формулы данного раздела. При 

подборе задач по каждому разделу можно использовать вычислительные, 

качественные, графические, экспериментальные задачи. 

2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

ФГОС  среднего общего образования провозглашают в качестве целевых 

ориентиров  достижение совокупности личностных, предметных и 

метапредметных образовательных результатов. 

Личностными результатами обучения физике в средней школе являются: 

 положительное отношение к российской физической науке; 

 готовность к осознанному выбору дальнейшей образовательной 

траектории; 

умение управлять своей познавательной деятельностью. 

         Личностные результаты освоения программы среднего общего 

образования должны отражать готовность обучающегося руководствоваться 

системой позитивных ценностных ориентаций и расширение опыта 

деятельности на ее основе и в процессе реализации основных направлений 

воспитательной деятельности, в том числе последующим направлениям 

воспитательной деятельности: 

1. Патриотическое воспитание 

2. Гражданское и духовно-нравственное воспитание 

3.Эстетическое воспитание 

4.Ценности научного познания 

5. Формирование культуры здоровья и эмоционального благополучия:. 

6. Трудовое воспитание 

7. Экологическое воспитание 

8. Адаптация обучающегося к изменяющимся условиям социальной и природ-

ной среды 

Метапредметными результатами обучения физике в средней школе явля-

ются: 



 использование умений различных видов познавательной деятельности 

(наблюдение, эксперимент, работа с книгой, решение проблем, 

знаково-символическое оперирование информацией и др.); 

 применение основных методов познания (системно-информационный 

анализ, моделирование, экспериментирование и др.) для изучения 

различных сторон окружающей действительности; 

 владение интеллектуальными операциями :формулирование гипотез, 

анализ, синтез, оценка, сравнение, обобщение, систематизация, 

классификация, выявление причинно-следственных связей, поиск 

аналогии 

 в межпредметном и метапредметном контекстах;  

 умение генерировать идеи и определять средства, необходимые для их 

реализации (проявление инновационной активности); 

 умение определять цели, задачи деятельности, находить и выбирать 

средства достижения цели, реализовывать их и проводить коррекцию 

деятельности по реализации цели; 

 использование различных источников для получения физической 

информации; 

 умение выстраивать эффективную коммуникацию. 

Предметными результатами обучения физике в средней школе на профиль-

ном уровне являются умения: 

 давать определения изученных понятий; 

 объяснять основные положения изученных теорий; 

 описывать и интерпретировать демонстрационные и самостоятельно 

проведенные эксперименты, используя естественный (родной) и 

символьный языки физики; 

 самостоятельно планировать и проводить физический 

эксперимент, соблюдая правила безопасной работы с лабораторным 

оборудованием; 

 исследовать физические объекты, явления, процессы; 

 самостоятельно классифицировать изученные объекты, явления и 

процессы, выбирая основания классификации; 

  обобщать знания и делать обоснованные выводы; 

 структурировать учебную информацию, представляя результат в 

различных формах (таблица, схема и др.); 

 критически оценивать физическую информацию, полученную из 

различных источников, оценивать ее достоверность; 



 объяснять принципы действия машин, приборов и технических 

устройств, с которыми каждый человек постоянно встречается в 

повседневной жизни, владеть способами обеспечения безопасности при 

их использовании, оказания первой помощи при травмах, связанных с 

лабораторным оборудованием и бытовыми техническими 

устройствами; 

 самостоятельно конструировать новое для себя физическое знание, 

опираясь на методологию физики как исследовательской науки и 

используя различные информационные источники; 

  применять приобретенные знания и умения при изучении физики для 

решения практических задач, встречающихся как в учебной практике, 

так и в повседневной человеческой жизни; 

 анализировать, оценивать и прогнозировать последствия для 

окружающей среды бытовой и производственной деятельности 

человека, связанной с использованием техники. 

В результате изучения элективного курса по  физике на уровне среднего 

общего образования выпускник на базовом уровне научится: 

 объяснять на примерах роль и место физики в формировании современ-

ной научной картины мира, в развитии современной техники и 

технологий, в практической деятельности людей; 

 демонстрировать на примерах взаимосвязь между физикой и другими 

естественными науками; 

 устанавливать взаимосвязь естественнонаучных явлений и применять 

основные физические модели для их описания и объяснения; 

 использовать информацию физического содержания при решении 

учебных, практических, проектных и исследовательских задач, 

интегрируя информацию из различных источников и критически её 

оценивая; 

 различать и уметь использовать в учебно-исследовательской 

деятельности методы научного познания (наблюдение, описание, 

измерение, эксперимент, выдвижение гипотезы, моделирование и т. д.) 

и формы научного познания (факты, законы, теории), демонстрируя на 

примерах их роль и место в научном познании; 

 проводить прямые и косвенные измерения физических величин, выби-

рая измерительные приборы с учётом необходимой точности измере-

ний, планировать ход измерений, получать значение измеряемой вели-

чины и оценивать относительную погрешность по заданным формулам; 

 проводить исследования зависимостей между физическими величи-



нами: выполнять измерения и определять на основе исследования 

значения параметров, характеризующих данную зависимость между 

величинами и делать вывод с учётом погрешности измерений; 

 использовать для описания характера протекания физических процес-

сов физические величины и демонстрировать взаимосвязь между ними; 

 использовать для описания характера протекания физических процес-

сов физические законы с учётом границ их применимости; 

 решать качественные задачи (в том числе и межпредметного харак-

тера): используя модели, физические величины и законы, выстраивать 

логические цепочки объяснения (доказательства) предложенных в зада-

чах процессов (явлений); 

 решать расчётные задачи с явно заданной физической моделью: на ос-

нове анализа условия задачи выделять физическую модель, находить 

физические величины и законы, необходимые и достаточные для её 

решения, проводить расчёты и оценивать полученный результат; 

 учитывать границы применения изученных физических моделей при 

решении физических и межпредметных задач; 

 использовать информацию и применять знания о принципах работы и 

основных характеристиках изученных машин, приборов и других 

технических устройств для решения практических, учебных. 

исследовательских и проектных задач; 

 использовать знания о физических объектах и процессах в повседнев-

ной жизни для обеспечения безопасности при обращении с приборами 

и техническими устройствами, для сохранения здоровья и соблюдения 

норм экологического поведения в окружающей среде, для принятия 

решений в повседневной жизни. 

Выпускник на базовом уровне получит возможность научиться: 

 понимать и объяснять целостность физической теории, различать 

границы её применимости и место в ряду других физических тео-

рий; 

 владеть приёмами построения теоретических доказательств, а 

также прогнозирования особенностей протекания физических явле-

ний и процессов на основе полученных теоретических выводов и 

доказательств; 

 характеризовать системную связь между основополагающими 

научными понятиями: пространство, время, материя (вещество, 

поле), движение, сила, энергия; 

 выдвигать гипотезы на основе знания основополагающих физиче-



ских закономерностей и законов; 

 самостоятельно планировать и проводить физические экспери-

менты; 

 характеризовать глобальные проблемы, стоящие перед человечест-

вом: энергетические, сырьевые, экологические и роль физики в 

решении этих проблем; 

 решать практико-ориентированные качественные и расчётные 

физические задачи с выбором физической модели, используя не-

сколько физических законов или формул, связывающих известные 

физические величины, в контексте межпредметных связей; 

 объяснять принципы работы и характеристики изученных машин, 

приборов и технических устройств; 

 объяснять условия применения физических моделей при решении 

физических задач, находить адекватную предложенной задаче 

физическую модель, разрешать проблему как на основе имеющихся 

знаний, так и при помощи методов оценки. 

3. СОДЕРЖАНИЕ КУРСА. 

Данная программа рассчитана на 68 часов в течение 10-11 классов (1 час в 

неделю).  

1. Эксперимент – 1 ч. Основы теории погрешностей. Погрешности  прямых и  

косвенных измерений. Представление результатов измерений в  форме 

таблиц и графиков. 

2.  Механика- 10 ч. Кинематика поступательного и вращательного движения. 

Уравнения движения. Графики основных кинематических параметров. 

 Динамика. Законы Ньютона. Силы в механике: силы тяжести, упругости, 

трения, гравитационного притяжения. Законы Кеплера.  Статика. Момент 

силы. Условия равновесия тел. Гидростатика. Движение тел со связями – 

приложение законов Ньютона.  Законы сохранения импульса и энергии и их 

совместное применение в  механике. Уравнение Бернулли – приложение 

закона сохранения энергии в  гидро- и аэродинамике.     

3. Молекулярная физика и термодинамика – 12 ч. Статистический и 

динамический подход к изучению тепловых процессов. Основное уравнение 

МКТ  газов. Уравнение состояния идеального газа – следствие из основного 

уравнения МКТ. Изопроцессы. Определение экстремальных параметров в 

процессах, не являющихся изопроцессами. Газовые смеси. Полупроницаемые 

перегородки. Первый закон термодинамики и его применение для различных 

процессов изменения состояния системы. Термодинамика изменения 

агрегатных состояний веществ. Насыщенный пар. Второй закон  



термодинамики, расчет КПД  тепловых  двигателей, круговых процессов и 

цикла Карно. Поверхностный слой жидкости, поверхностная энергия и 

натяжение. Смачивание. Капиллярные явления. Давление Лапласа. 

4. Электродинамика  (электростатика и постоянный ток) – 16 ч. 

Электростатика. Напряженность и потенциал электростатического поля  то-

чечного и распределенных зарядов. Графики напряженности и потенциала. 

Принцип суперпозиции электрических полей. Энергия взаимодействия заря-

дов. Конденсаторы. Энергия электрического поля. Параллельное и 

последовательное соединение конденсаторов. Перезарядка конденсаторов. 

Движение зарядов в электрическом поле. Постоянный ток. Закон Ома для 

однородного участка и полной цепи. Расчет разветвленных электрических 

цепей. Правила Кирхгофа. Шунты и добавочные сопротивления. Нелинейные 

элементы в цепях постоянного тока. Магнитное поле. Принцип суперпозиции 

магнитных полей. Силы Ампера и Лоренца. Суперпозиция электрического и 

магнитного полей. Электромагнитная индукция. Применение закона 

электромагнитной индукции в задачах о движении металлических перемычек 

в магнитном поле. Самоиндукция. Энергия магнитного поля. 

5.Колебания и волны – 10 ч. Механические  гармонические колебания. 

Простейшие колебательные системы. Кинематика и динамика механических 

колебаний, превращения энергии. Резонанс. Электромагнитные 

гармонические колебания. Колебательный контур, превращения энергии в 

колебательном контуре. Аналогия электромагнитных и механических 

колебаний. Переменный ток. Резонанс напряжений и токов в цепях 

переменного тока. Векторные диаграммы. Механические и 

электромагнитные волны. Эффект Доплера. 

6. Оптика - 11ч. Геометрическая оптика. Закон отражения и  преломления 

света. Построение изображений неподвижных и движущихся предметов в 

тонких линзах, плоских и сферических зеркалах. Оптические системы. 

Прохождение света сквозь призму. Волновая оптика. Интерференция света, 

условия интерференционного максимума и минимума. Расчет  

интерференционной картины (опыт Юнга, зеркало Ллойда, зеркала, би-

призма и билинза Френеля, кольца Ньютона, тонкие пленки, просветление 

оптики). Дифракция света. Дифракционная решетка. Дисперсия света. 

7. Квантовая физика - 6 ч. Фотон.  Давление света. Уравнение Эйнштейна 

для фотоэффекта. Применение постулатов Бора для расчета линейчатых 

спектров излучения и поглощения энергии водородоподобными атомами. 

Волны де Бройля для классической и релятивистской  частиц. Атомное ядро. 

Закон радиоактивного распада. Применение законов сохранения заряда,   

массового числа, импульса и энергии в задачах о ядерных превращениях. 
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