
Аннотация к рабочей программе по предмету «Физическая 

культура» для 5-9 классов (ФГОС) 

Рабочая программа по учебному курсу «Физическая культура» 

предназначена для обучающихся 5-9 классов. Программа разработана в 

соответствии с требованиями следующих документов: 

1. Федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования от 17 декабря 2010 г. № 1897 (в ред. Приказа 

Минобрнауки России от 31.12.2015г. № 1577); 

2. Примерной основной программы основного общего образования 

(одобренной решением федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию (протокол от 8 апреля 2015 года №1/15); 

3. ООП ООО МАОУ СОШ № 1 им. Н.И. Кондратенко на 2019-2021 

г. (с изменениями и дополнениями). 

4. Программы воспитания МАОУ СОШ№ 1 им. Н.И. Кондратенко 

от 31 августа 2021 г., протокол №1. 

5. УМК М.Я. Виленского и В.И. Ляха,  включѐнных в действующий 

Федеральный перечень учебников и рекомендованных к использованию. 

Понятийная база и содержание курса основаны на положениях 

нормативно-правовых актов Российской Федерации, в том числе: 

1. Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г. 

№ 273-ФЗ (с изменениями и дополнениями). 

2. Закон Краснодарского края от 16.07. 2013г. № 2770-КЗ «Об 

образовании в Краснодарском крае (с изменениями и дополнениями). 

3. Приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 30.08.2013г. №1015 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования» (с 

изменениями и дополнениями). 

4. Указ Президента Российской Федерации от 24.03.2014г. № 172 

«О Все российском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и 

обороне»» «ГТО». 

5. Постановление Правительства РФ от 11.06.2014г. №540 (в ред. 

Постановления Правительства РФ от 30.12.2015г. № 1508) Положение о 

Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и 

обороне»» «ГТО». 

6. Приказ Минспорта России от 19.06. 2017г. № 542 «Об 

утверждении государственных требований Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) на 2018-2021 годы» 

7. Приказ Минобрнауки РФ от 23.06.2015 № 609 

8. Приказ Минпросвещения России от 25.11.2019 № 636 «Об 

утверждении плпна мероприятий по реализации концепции преподавания 

учебного предмета «Физическая культура» в образовательных организациях 

Российской Федерации, реализующих основные общеобразовательные 

программы на 2020-2024 годы». 



 

 При составлении рабочей программы произведена корректировка 

примерной программы в плане изменения числа тем, последовательности их 

изложения и перераспределения часов. Данные изменения вызваны 

климатическими условиями края и возможностями материально-технической 

базы учебного учреждения.  

При планировании учебного материала настоящей программы тема 

«Лыжные гонки» и «Плавание» заменены на углублѐнное освоение 

содержания тем «Гимнастика», «Спортивные игры» и введен раздел 

«Кроссовая подготовка». Для бесснежных районов Российской Федерации 

или в отсутствие условий для занятий лыжной подготовкой разрешается 

заменять модуль «Лыжные гонки» на двигательную активность на свежем 

воздухе (протокол от 08.04.2015года №1/15). 

Основная цель изучения учебного предмета «Физическая культура»:  

– развитие физических качеств и двигательных способностей, 

совершенствование всех видов физкультурной и спортивной деятельности, 

формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, 

формирование национально – культурных ценностей и традиций, 

обеспечение мотивации и потребности к занятиям физической культурой.  

Образовательный процесс учебного предмета «Физическая культура» в 

основной школе направлена на решение следующих задач: 

• содействие гармоничному физическому развитию, закрепление навыков 

правильной осанки, развитие устойчивости организма к неблагоприятным 

условиям внешней среды, воспитание ценностных ориентаций на здоровый 

образ жизни и привычки соблюдения личной гигиены; 

    обучение основам базовых видов двигательных действий; 

 дальнейшее развитие координационных (ориентирование в 

пространстве, перестроение двигательных действий, быстрота и точность 

реагирования на сигналы, согласование движений, ритм, равновесие, 

точность воспроизведения и дифференцирования основных параметров 

движений) и кондиционных способностей (скоростно-силовых, скоростных, 

выносливости, силы и гибкости); 

 формирование основ знаний о личной гигиене, о влиянии занятий 

физическими упражнениями на основные системы организма, развитие 

волевых и нравственных качеств; 

 выработку представлений о физической культуре личности и 

приемах  самоконтроля; 

 углубление представления об основных видах спорта, 

соревнованиях, снарядах и инвентаре, соблюдение правил техники 

безопасности во время занятий, оказание первой помощи при травмах; 

 воспитание привычки к самостоятельным занятиям физическими 

упражнениями, избранными видами спорта в свободное время; 

 выработку организаторских навыков проведения занятий в качестве 

командира отделения, капитана команды, судьи; 



 формирование адекватной оценки собственных физических 

возможностей; 

 воспитание инициативности, самостоятельности, взаимопомощи, 

дисциплинированности, чувства ответственности; 

 содействие развитию психических процессов и обучение основам 

психической саморегуляции. 

 Рабочая программа рассчитана на 340 часов (34 учебных недели) на 

пять лет обучения (по 2 ч в неделю): в 5 классе - 68 ч, в 6 классе - 68 ч, в 7 

классе -  68 ч, в 8 классе -  68 ч, в 9 классе – 68 часов.   
 


