
         

   

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1. Пояснительная записка 

Адаптированная рабочая программа для 5-9 классов  по предмету  

«Швейное дело» составлена на основе следующих нормативно- правовых 

документов:   

- адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся МАОУ СОШ № 1 им. Н.И.Кондратенко с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями, вариант1); 

- ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) вариант 1; 

- учебного плана МАОУ СОШ № 1 им. Н.И.Кондратенко; 

- методических рекомендаций по составлению рабочих программам 

учебных предметов, курсов в соответствии с требованиями ФГОС НОО 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и ФГОС 

образования обучающихся с умственной отсталостью. Рекомендованы к 

использованию решением учебно-методического объединения в системе 

общего образования Краснодарского края (протокол № 2 от 14.04.2016). 

- программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений 

VIII вида 2016г. Под редакцией доктора педагогических наук, профессора 

В.В.Воронковой Сборник 2. 

 

Цель: создание условий для общетрудовой подготовки обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья, овладения данной категорией 

воспитанников общетрудовыми и специальными умениями и навыками в 

области технологии изготовления женской и детской легкой одежды, активной 

сознательной работы данной категории обучающихся при выполнении 

практических заданий, обдумывания и осмысления осуществляемого процесса.  

Задачи: 

• формирование общетрудовых умений и навыков; 

• формирование потребности трудиться и положительной мотивации 

трудовой деятельности; 

• формирование знаний, умений и навыков, необходимых для 

овладения профессией швеи; 

• формирование умений создавать личностно или общественно 

значимые продукты труда, вести домашнее хозяйство; 

• формирование  и развитие умений мыслить и работать 

самостоятельно; 

• развитие творческого потенциала обучающихся; 

• развитие познавательно-трудовой активности;  

• воспитание трудолюбия, культуры труда, ответственности за его 

результаты; 

• коррекция недостатков психофизического развития в процессе 

учебно-трудовой деятельности; 

• социальная реабилитация инвалидов со сложной структурой дефекта. 

Нормативно-правовые документы 

1. Типовое положение о специальном (коррекционном) образовательном 

учреждении для обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии. 



2. Программа «Швейное дело» 5-9 классы для специальных 

(коррекционных) общеобразовательных школ VIII вида, допущена 

Министерством образования РФ, 2001 г.,  автор Л. С. Иноземцева. (Изд. Центр 

ВЛАДОС, под редакцией доктора педагогических наук В. В. Воронковой). 

 

 

2. Общеучебные и предметно-ориентированные результаты освоения 

предмета «Технология» 

 

Программа направлена на решение общих и специфических задач 

профессионально-трудового обучения на этапе формирования и 

совершенствования профессиональных знаний, умений и навыков у 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (VIII вид), составлена 

с учетом уровня обученности воспитанников на основе индивидуально-

дифференцированного подхода и ориентирована не только на приобретение ими 

определенных знаний, умений и навыков, но и на коррекцию 

психофизиологических особенностей данной категории обучающихся, 

овладение компетенциями с учетом третьего варианта (не цензового) 

специального стандарта. 

Ожидаемые результаты: 

• Обучающиеся должны знать/понимать: 

• основные технологические понятия;  

• назначение и технологические свойства материалов; 

• назначение и устройство применяемых ручных инструментов, 

приспособлений, машин и оборудования; 

• виды, приемы и последовательность выполнения технологических 

операций. 

Должны уметь: 

• организовывать рабочее место; 

• составлять последовательность выполнения технологических 

операций для изготовления изделия (детали); 

• выбирать материалы, инструменты и оборудование для выполнения 

работ; 

• выполнять технологические операции с использованием ручных 

инструментов, приспособлений, машин и оборудования; 

• соблюдать требования безопасности труда и правила пользования 

ручными инструментами, машинами и оборудованием; 

• осуществлять доступными средствами контроль качества 

изготавливаемого изделия (детали); 

• использовать приобретенные знания и умения в практической 

деятельности; 

• выполнять мелкий ремонт изделий из различных материалов; 

• изготавливать швейные изделия с использованием ручных 

инструментов, машин, оборудования и приспособлений; 

• осуществлять контроль качества выполняемых работ с 

использованием измерительных, контрольных и других 

инструментов. 



 

Компетенции 

Общеучебные 

определение адекватных способов решения учебной задачи на основе 

заданных алгоритмов 

решение учебных и практических задач; самостоятельное, осмысленное 

выполнение различных работ 

приведение примеров, формулирование выводов; отражение в устной или 

письменной форме результатов своей деятельности 

владение умениями совместной деятельности: согласование и координация 

деятельности с другими ее участниками; объективное оценивание своего вклада 

в решение общих задач коллектива 

оценивание своей деятельности с точки зрения нравственных, правовых 

норм, эстетических ценностей 

Предметно-ориентированные 

освоение технологических знаний, основ культуры созидательного труда, 

представлений о технологической культуре 

овладение общетрудовыми и специальными умениями, необходимыми для 

создания продуктов труда, ведения домашнего хозяйства, осознанного 

определения своих жизненных и профессиональных планов; безопасными 

приемами труда 

развитие познавательных интересов, мышления, пространственного 

воображения, творческих, коммуникативных и организаторских способностей 

воспитание трудолюбия, бережливости, аккуратности, целеустремленности, 

ответственности за результаты своей  деятельности; уважительного отношения к 

людям различных профессий и результатам их труда 

получение опыта применения знаний и умений в самостоятельной 

практической деятельности 

 

 

3. Содержание учебного предмета  

В 5 КЛАССЕ 

Введение (1ч) 

Беседа о профессии швеи. Ознакомление с задачами обучения и планом 

работы на год и четверть. Подготовка рабочей формы, материалов и 

инструментов. Распределение рабочих мест.  

 

Школьная швейная мастерская (2ч) 

Теоретические сведения. Правила поведения и безопасной работы в 

швейной мастерской.  Инструменты и приспособления для швейной 

мастерской. Правила  безопасной работы  с иглой, ножницами, клеем. 

Организация рабочего места. 

Умение. Использование  инструментов  в швейной мастерской по 

назначению 

 

Волокна и ткани (17ч) 



Теоретические сведения. Представление о волокне: внешний вид, 

употребление. Виды волокон. Сведения о прядении и ткачестве. Полотняное 

переплетение.  Получение ткани. Лицевая и изнаночные стороны, долевая и 

поперечные нити в ткани. Сведения о нитках. Хлопчатобумажное волокно.  

Умение. Определять лицевую и изнаночную сторону тканей, номер ниток, 

виды волокон и тканей. 

Практические работы. Составление коллекции тканей - 

гладкоокрашенных, с печатным рисунком, с блестящей и ворсовой 

поверхностью, с полотняным переплетением, хлопчатобумажных тканей. 

 

Ручные работы (23 ч) 

Теоретические сведения.  Ручные  работы при пошиве изделия. Сведения о 

ручных стежках и строчках: прямые, косые, крестообразные, 

петлеобразные, петельные, отделочные ручные стежки стежки «вперед 

иголку», стебельчатые, тамбурные, ручные швы: стачной, шов вподгибку с 

закрытым срезом. конструкция, применение. 

Умение. Выполнение  ручных стежков и строчек.                                                              

Практические работы. Выполнение различных видов ручных швов на 

образцах. Утюжка изделия.  

 

Ремонт одежды (17ч) 

Изделие. Пуговица на стойке. 

Теоретические сведения. Виды пуговицы. Способы пришивания пуговицы 

в зависимости от вида пуговицы, нитки. Подготовка белья и одежды к 

ремонту. Швы, применяемые для ремонта белья и одежды. 

Умение. Пришивание пуговицы, обметывание среза ткани. 

Практические работы. Определение места для оторванной пуговицы. 

Пришивание пуговиц на стойке. Закрепление нити несколькими стежками 

на одном месте. Подбор ниток в соответствии с тканью по цвету, толщине, 

качеству изделия. Складывание ткани по цвету, толщине, качеству изделия. 

Складывание ткани по разрыву или распоровшемуся шву. Стачивание 

распоровшегося шва ручными стачными стежками. Обметывание срезов 

разрыва частыми косыми стежками (обмет). Приутюживание места 

ремонта. 

Изделия. Вешалка к одежде. Заплата в виде аппликации. 

Теоретические сведения. Виды ремонта одежды. Подбор ткани для 

вешалки и заплаты. 

Умение. Наложение заплаты. 

Практические работы. Вырезание лоскута 10x14 см для вешалки. 

Обработка вешалки косыми стежками или машинной строчкой. 

Пришивание вешалки к изделию. Определение места наложения и размеров 

заплаты. Раскрой заплаты с прибавкой на швы. Загибание и заметывание 

срезов заплаты. Наложение заплаты с лицевой стороны изделия, 

наметывание и пришивание вручную косыми или петельными стежками. 

Приутюживание изделий.  

 

Швейная машина с ножным приводом (21ч) 



Теоретические сведения. Швейная машина с ножным приводом: 

назначение, устройство (приводной, передаточный и рабочий механизм и их 

взаимодействие). виды выполняемых работ, основные механизмы, 

заправление верхней и нижней ниток. Правила безопасности при работе на 

швейной машине. Регулятор строчки: устройство и назначение. Машинная 

закрепка. Машинная игла: устройство и подбор в зависимости от ткани, 

правила установки.  

Умение. Работа на швейной машине с ножным  приводом. 

Упражнения. Пуск и остановка швейной машины. Рабочий и свободный 

ход швейной машины. Наматывание нитки на шпульку. Заправка верхней и 

нижней ниток. Строчка на бумаге и ткани по прямым, закругленным и 

зигзагообразным линиям. Установка иглы в игловодитель. Закрепление 

иглы винтом. Подбор игл в зависимости от толщины ткани. Подбор ниток в 

зависимости от иглы и ткани. 

Практические работы. Правильная посадка во время работы на машине 

(положение рук, ног, корпуса). Подготовки машины к работе (наружный 

осмотр, включение и выключение, наматывание шпульки, заправка верхней 

и нижней ниток). Выполнение машинных строчек с ориентиром на лапку 

(прямых, закругленных, зигзагообразных). Положение изделия на 

машинном рабочем месте. 

 

Машинные работы (14ч) 

Теоретические сведения. Стачной шов взаутюжку и вразутюжку. 

Соединительные швы: двойной и накладной. Краевые швы: шов вподгибку 

с закрытым  и открытым срезом, обтачной шов. Конструкция и применение. 

Умение. Складывание ткани, сметывание и стачивание. Вывертывание 

ткани, выметывание и выполнение второй строчки. Контроль размеров шва. 

Упражнение. Выполнение стачного, двойного, накладного, обтачного, шва  

вподгибку с закрытым  и открытым срезом на образцах. 

Практические работы. Построение чертежа по заданным размерам. 

Пошив однодетального изделия с применение двойного шва 

Виды работы. Пошив головного и носового платков, вышивка 

монограммы. 

Самостоятельная работа 

Выполнение на образце шва вподгибку с закрытым срезом шириной до 1 

см. Пришивание на образце пуговиц со сквозными отверстиями на стойке. 

Работа с тканью 

 

Пошив изделий (59ч) 

Изделие. Головной платок, обработанный краевым швом вподгибку с 

закрытым срезом. 

Практические работы. Заметывание поперечного среза. Заметывание 

долевого среза швом вподгибку с закрытым срезом. Подготовка машины к 

шитью. Застрачивание подогнутых краев платка. Закрепление машинной 

строчки вручную. Обработка углов косыми стежками. 

Изделие. Мешочек для хранения изделия.  



Теоретические сведения. Название тканей, используемых для пошива 

мешочка. Ручные и машинные работы. Машинные швы, конструкция и 

применение. Понятие обтачать. Косые и обметочные стежки. 

Умение. Продергивание тесьмы, выполнение станочного шва. 

Упражнения. Выполнение станочного шва на образце. 

Практические работы. Отделка мешочка отделочными стежками или 

аппликацией. Стачивание боковых срезов. Обметывание срезов шва косыми 

или петельными стежками. Обработка верхнего среза швом вподгибку с 

закрытым срезом шириной 1,5—2 см. Продергивание тесьмы. Пришивание 

эмблемы к повязке для дежурного. Складывание и сметывание деталей. 

Обтачивание деталей, обрезка углов, вывертывание повязки, выметывание 

шва, выполнение отделочной строчки с одновременным застрачиванием 

отверстия. Приутюживание изделия. 

Изделия. Салфетки квадратной и прямоугольной формы, обработанные 

швом вподгибку с закрытым срезом шириной более 1 см. 

Теоретические сведения. Инструменты и материалы для изготовления 

выкройки. Сантиметровая лента. Понятия прямая и кривая линии, прямой 

угол. Линии  для выполнения чертежей выкройки швейного изделия: виды 

(сплошная — основная (тонкая) и штриховая — вспомогательная), 

назначения. Вертикальные и горизонтальные линии. Правила оформления 

чертежей (обозначение линий, точек, размеров). Электроутюги: устройство, 

правила безопасности при пользовании. 

Ткани, применяемые для изготовления салфеток: названия, виды 

(гладкокрашеные, с рисунком). Определение долевой и поперечной нити. 

Ткань: ширина, кромка, долевой и поперечный срезы. 

Умение. Построение чертежа и раскрой изделия. 

Практические работы. Построение прямых углов. Выполнение чертежа 

всего изделия. Вырезание выкройки ножницами по прямому направлению и 

в углах. Проверка выкройки измерением, сложением сторон и углов. 

Определение лицевой и изнаночной стороны ткани. Размещение выкройки 

на ткани с учетом долевой и поперечной нитей, лицевой и изнаночной 

стороны. Закрепление выкройки. Выкраивание деталей изделия по 

выкройке. Подготовка кроя к пошиву на машине. Положение детали при 

пошиве вручную на столе и на платформе швейной машины. Выполнение 

шва вподгибку в углах изделия. Подгиб угла по диагонали и обработка 

косыми стежками вручную. Утюжка изделия. 

Изделие. Наволочка на подушку с клапаном (заходом одной стороны на 

другую) не менее чем на 25 см.  

Теоретические сведения. Наволочка: ткани, фасоны, стандартные размеры, 

швы. Соответствие размера наволочки размеру подушки. 

Практические работы. Определение размера наволочек по подушке. 

Составление чертежа прямоугольной формы в натуральную величину по 

заданным размерам. Подготовка ткани к раскрою. Раскладка выкройки на 

ткани. Расчет расхода ткани и раскрой с припуском на швы. Обработка 

поперечных срезов швом вподгибку с закрытым срезом. Складывание для 

обработки боковых срезов двойным швом, сметывание. Обработка боковых 



срезов одновременно с клапаном двойным швом. Выполнение машинной 

закрепки. Утюжка готового изделия. 

Изделие. Сумка хозяйственная хлопчатобумажная с ручками из двух слоев 

ткани. 

Теоретические сведения. Растительные волокна (хлопок). Общее 

представление о хлопчатнике. Общее представление о прядении. Получение 

пряжи из волокон хлопка. Сумки: фасоны, размеры, швы. Умение. Расчет 

расхода ткани. 

Практические работы. Определение ширины и длины прямоугольной 

сумки и ее ручек. Построение чертежей сумки и ручек в натуральную 

величину. Расчет ткани расхода ткани. Подготовка ткани к раскрою. 

Разметка мест прикрепления и приметывания ручек. Обработка верхнего 

среза сумки швом вподгибку с закрытым срезом с одновременным 

притачиванием ручек. Отгибание застроченного угла в сторону дна и 

прикрепление его. Отделка сумки. 

 

Практическое повторение (16ч) 

Изделие. Носовой  платок, обработанный краевым швом вподгибку с 

закрытым срезом. 

Практические работы. Заметывание поперечного среза. Заметывание 

долевого среза швом вподгибку с закрытым срезом. Подготовка машины к 

шитью. Застрачивание подогнутых краев платка. 

Изделие. Косынка для работы, обработанная краевым швом вподгибку с 

закрытым срезом. 

Практические работы. Заметывание поперечного среза. Заметывание 

долевого среза швом вподгибку с закрытым срезом. Подготовка машины к 

шитью. Застрачивание подогнутых краев платка.  

 

 

                                                                   6 класс 

Введение (2ч) 

 Задачи обучения и план работы на четверть. Правила работы в 

мастерской. Распределение рабочих мест. 

Швейные изделия (4ч) 

Теоретические сведения. Сведения о швейных изделиях. Отделочные 

материалы. Влажно-тепловая обработка швейных изделий. 

Практические работы. Составление коллекции отделочных материалов. 

 

Прядильное и ткацкое производство (20ч) 

Теоретические сведения.  Сведения о прядении и ткачестве, их 

производстве. Отделка и дефекты тканей. Полотняное, саржевое и 

сатиновое переплетение. Производство хлопчатобумажной ткани. Свойства 

хлопчатобумажной  и льняной ткани. 

 Умение. Распознавание вида хлопчатобумажной  и льняной ткани. 

Упражнение. Выполнение полотняного, саржевого и сатинового 

переплетения. Составление коллекции хлопчатобумажных и льняных 

тканей. 



Лабораторная работа. Определение хлопчатобумажных и льняных тканей 

по внешнему виду, на ощупь, по особенности горения нитей. 

 

Бытовая швейная машина с ручным приводом (13 ч) 

Обработка срезов, сборок и мягких складок в швейных изделиях (24ч) 

Обработка обтачкой среза ткани 

Теоретические сведения. Виды срезов и свойства ткани. Обтачка: виды и 

применение в изготовлении белья и легкого платья, правила соединения. 

Умение. Ориентировка, пооперационной предметной карте. 

Упражнение. Обработка срезов ткани с помощью обтачки на образце. 

Практические работы. Раскрой и стачивание долевых, поперечных и 

косых обтачек с опорой на операционную предметную карту. Обработка 

деталей обтачкой (одинарной и двойной). 

Обработка долевой обтачкой косого среза ткани 
Изделие. Косынка для работы. 

Теоретические сведения. Косой срез ткани: свойства (растяжимость и 

сыпучесть краев), учет свойств, при обработке изделия. 

Практические работы. Складывание ткани для раскроя косынки. 

Определение правильности косого среза на ткани. Определение размера 

долевой обтачки для обработки среза. Раскрой и соединение долевой 

обтачки. Обработка долевой обтачкой косынки. 

Обработка сборок  
Изделие. Отделка изделия (сборки). 

Теоретические сведения. Сборка как отделка на женском и детском легком 

платье, белье, рабочей одежде. Правила припуска ткани на сборку. 

Положение регулятора строчки на швейной машине для выполнения 

сборок. 

Упражнения. Прокладывание на образце двух параллельных строчек на 

швейной машине и ручным способом (мелкими сметочными стежками). 

Практические работы. Выполнение и равномерное распределение сборок 

Обработка мягких складок  
Изделие. Отделка изделия (мягкие складки). 

Теоретические сведения. Значение мягких складок для отделки белья, 

легкого платья. Правила расчета ткани, кружев или шитья на мягкие 

складки при раскрое. Различие в обработке мягких складок при 

индивидуальном и массовом изготовлении изделий. 

Упражнение. Выполнение на образце мягких не заутюженных складок. 

Практические работы. Разметка складок. Заметывание складок по 

надсечкам или копировальным стежкам. 

 

Бытовая швейная машина с ножным приводом(10 ч) 

Выполнение машинных швов (13ч) 

Теоретические сведения. Виды соединительных швов, ширина в готовом 

виде (0,7 см), конструкция, применение. Запошивочный, настрочной  и 

расстрочной швы. 

Умение. Выполнение запошивочного шва. 

Упражнение. Выполнение запошивочного шва на образце. 



Практические работы. Сложение ткани с выпуском одного среза. 

Вкладывание одной детали в подогнутый срез второй. Сметывание детали с 

соблюдением установленной ширины шва. Выполнение запошивочного 

шва. 

 

Построение чертежей одежды (6ч) 

Теоретические сведения. Снятие мерок, их названия  и обозначения. 

Правила и последовательность измерения человеческой фигуры. 

Обозначение мерок. Размеры изделия.  

Понятие масштаб. Масштабная линейка, применение, приемы работы.  

Умение. Снятие мерок и их запись 

Практические работы. Определение по меркам  полуобхвата груди и бедер 

размеров изделий. 

 

Пошив фартука на поясе и сорочки (34 ч) 

Изделие. Фартук с закругленным срезом на поясе. 

Теоретические сведения. Фартук: ткани для пошива, детали, названия 

контурных срезов, швы, виды отделки. Снятие мерок. Построение чертежа.  

Практические работы. Прокладывание контрольной линии на основной 

детали. Определение размера и изготовление из отделочной ткани косой 

обтачки. Обработка закругленного среза основной детали двойной косой 

обтачкой. Прокладывание машинных строчек для образования сборок по 

верхнему срезу. Равномерное распределение сборок. Обтачивание концов 

пояса. Заметывание одного среза пояса, определение его середины, 

совмещение с серединой основной детали. Приметывание и соединение 

пояса с основной деталью. Отделка и утюжка фартука. 

Изделие. Сорочка с круглым вырезом.  

Теоретические сведения.  Способы перевода контурных линий. Нижняя 

сорочка, ткани для пошива, детали, швы. Названия контурных срезов. 

Определение середины деталей путем сложения. Разновидности обработки 

срезов косой обтачкой. Назначение надсечки. 

Практические работы. Прокладывание контрольных линий (посередине 

деталей). Соединение деталей изделия по образцу. Сметывание деталей. 

Обработка боковых и плечевых срезов запошивочным швом. Обработка 

косой обтачкой горловины и пройм изделия с применением различных 

дополнений (кружево, тесьма). Утюжка изделия. 

 

Бытовая швейная машина с электроприводом (13ч) 
Теоретические сведения. Бытовая швейная машина с электроприводом: 

марки, назначение, устройство, скорость, виды выполняемых работ. 

Правила безопасной работы на швейной машине с электроприводом. 

Механизмы регулировки швейной машины. Челночный комплект: разборка 

и сборка, назначение деталей. Роль электропривода в изменении скорости 

шитья. Разница в работе между швейной машиной с ножным приводом и 

швейной машиной с электроприводом. 

Умение. Работа на швейной машине с электроприводом. 

Упражнения. Регулировка натяжения верхней и нижней ниток, разборка и 



сборка челночного комплекта. 

Практические работы. Подготовка машины к работе. Пуск и остановка 

машины. Выполнение строчек на машине с электроприводом. Регулировка 

скорости вращения главного вала при помощи педали. 

 

Обработка углов и карманов в швейных изделиях(30ч) 

Изделие. Накладной карман. 

Теоретические сведения. Сведения о подкройных обтачках. Обработка 

углов подкройной обтачки. Карман, назначение, фасоны. Отделочная 

строчка. Детали кармана с отворотом. Размер припусков на подгиб и 

отворот. 

Умение. Работа по лекалу. 

Упражнение. Выполнение на образце накладных карманов гладкого с 

прямыми углами и закругленного с отворотом. 

Практические работы. Раскрой деталей кармана по лекалу. Обработка 

верхнего среза кармана швом вподгибку с закрытым срезом. Обтачивание 

отворота. Прокладывание мелких прямых стежков по линии подгиба 

закругленного среза и стягивание проложенной нитки для образования 

подгиба (или заметывание шва вподгибку с открытым срезом с 

закладыванием складочек в местах закруглений). Нанесение линии 

настрачивания кармана на изделие. Наметывание и соединение кармана с 

основной деталью отделочной строчкой по заданному размеру. Выполнение 

закрепки в отделочной строчке. 

 Изделие. Фартук с нагрудником и бретелями, накладными карманами и 

сборками или мягкими складками по поясу. 

Теоретические сведения. Фартук, фасоны, назначение фасонов, ткани для 

пошива, название деталей и контурных срезов. Одинарные и парные детали 

фартука. Правила экономного расходования ткани при раскрое. 

Умение. Экономия ткани при раскрое изделия. Самостоятельная проверка 

раскладки выкройки и раскрой. Ориентировка в работе по образцу изделия. 

Коллективное обсуждение последовательности операций пошива на основе 

предметной технологической карты. Краткая запись плана работы. 

Уточнение плана в процессе работы. Анализ качества выполненного 

изделия при сравнении с образцом. 

Практические работы. Снятие мерок. Изготовление выкройки в 

натуральную величину с учетом сборок или складок по линии пояса. 

Обозначение мест настрачивания карманов. Раскладка и крепление 

выкройки на ткани с учетом рисунка и долевой нити, припусков на швы. 

Настрачивание кармана. Собирание сборок или закладывание мягких 

складок. Обработка нижней части фартука подкройной обтачкой, верхнего 

среза карманов — швом вподгибку. Соединение накладным швом кармана с 

основной деталью изделия. Соединение обтачным швом парных деталей 

нагрудника с одновременным втачиванием бретелей. Соединение поясом 

нагрудника и нижней части фартука. Заметывание шва. Выполнение 

отделочной строчки на ширину лапки. Утюжка изделия. 

 

Ремонт одежды (8ч) 



Изделие. Заплата. Штопка.  

Теоретические сведения. Эстетика одежды. 

Заплата: формы, способы пришивания. Ручной способ. 

Упражнение. Пришивание заплаты ручным способом на образце. 

Практические работы. Подбор ткани для заплаты из гладко-крашенной 

ткани и с рисунком (в соответствии с тканью изделия по качеству, цвету, 

рисунку). Подготовка изделия к ремонту. Определение места наложения и 

размера заплаты. Раскрой заплаты с прибавкой на швы. Подгибание и 

заметывание срезов заплаты. Определение вида ремонта. Подбор ниток и 

тканей. Раскрой заплатки. Подготовка места наложения заплаты. 

Наметывание заплаты. Настрачивание заплаты накладным швом на 

швейной машине. Подготовка ткани под штопку. Выполнение штопки. 

Утюжка изделия. 

Самостоятельная работа  

Изготовление по готовому крою накладного прямого кармана размером 

12x14 см, шириной отворота 3 см. Обработка и соединение кармана с 

основной деталью. Выполнение отделочной строчки с ориентиром на лапку. 

 

Пошив поясного спортивного белья (15ч) 

Изделие. Трусы-плавки с резинкой по поясу. 

Теоретические сведения. Трусы-плавки: назначение, фасоны, ткани для 

изготовления. Мерки для построения чертежа плавок. Название деталей и 

контурных срезов. 

Умение. Снятие и запись мерок. 

Упражнение. Построение чертежа в масштабе 1:4 под руководством 

учителя. 

Практические работы. Снятие и запись мерок. Построение чертежа в 

натуральную величину. Изготовление и подготовка выкройки к раскрою. 

Выкройка накладной ластовицы. Раскладка выкройки на ткани и раскрой. 

Обработка нижних срезов двойной косой обтачкой Прокладывание прямых 

стежков по линии подгиба верхнего среза. Обработка накладной ластовицы 

и соединение ее накладным швом с основной деталью. Соединение 

запошивочным швом боковых срезов. Заготовка и соединение в кольцо по 

размеру нижнего среза косой обтачки. Обработка нижнего среза двойной 

косой обтачкой. Обработка верхнего среза швом вподгибку с закрытым 

срезом. Вкладывание в подгиб эластичной тесьмы (резинка). Утюжка 

изделия. 

 

Летние головные уборы (12ч) 

Изделие. Кепи.  

Теоретические сведения. Кепи и берет: назначение, фасоны, названия 

деталей и контурных срезов. Использование журналов мод для выбора 

фасонов. Мерки для построения чертежа основной детали (клина). 

Количество клиньев в зависимости от формы изделия. Расход ткани в 

зависимости от фасона изделия и рисунка ткани. Ткани для изготовления 

летних головных уборов. Материалы для отделки изделия (пуговицы, 

пряжки, эмблемы, тесьма). 



Настрочной и расстрочной швы; характеристика. Использование при 

пошиве головных уборов. 

Умение. Учет рисунка ткани при раскрое изделия. 

Упражнение. Выполнение настрочного и расстрочного швов на образце. 

Практические работы. Снятие и запись мерок. Построение чертежа клина 

и козырька под руководством учителя. Вырезание выкройки, раскладка ее 

на ткани и раскрой. Стачивание деталей головки, подкладки и козырька 

кепи. Отстрачивание козырька с ориентиром на лапку. Вкладывание 

подкладки в головку. Обработка козырька. Утюжка и складывание изделия 

Контрольная работа  
Пошив поварского фартука на поясе по готовому крою. Анализ 

контрольной работы. 

 

7 класс 

Введение (1ч) 

Задачи предстоящего учебного года и план работы на четверть. Закрепление 

рабочих мест. Проверка оборудование в мастерской. Закрепление 

инструментов индивидуального пользования. Правила безопасной работы. 

 

Промышленные швейные машины (15ч) 

Теоретические сведения. Промышленная швейная машина 22-А класса 

ПМЗ, назначение, скорости, виды выполняемых операций, основные 

механизмы. Заправление верхней и нижней нитки. Регулятор строчки, 

назначение и действие. Работа на промышленной швейной машине. 

Организация рабочего места. Правила безопасной работы. Посадка во время 

работы: положение рук, ног, корпуса. Установка стула (напротив 

игловодителя). 

Умение. Строчка на промышленной швейной машине по прямым и 

закругленным линиям. Одновременная и последовательная работа обеими 

руками. 

Упражнения. Нажим на педаль, пуск и остановка машины, наматывание 

нитки на шпульку, заправка верхней и нижней ниток. 

Практические работы. Подготовка машины к работе (наружный осмотр, 

наматывание нитки на шпульку, заправка верхней и нижней ниток). 

Построение чертежа и раскрой женского и детского белья без плечевого 

шва 

 

Пошив постельного белья (30ч) 

Изделия. Простыня, Наволочка, пододеяльник. 

Теоретические сведения. Льняная ткань: изготовление, свойства 

(способность впитывать влагу и пропускать воздух), отношение к воде и 

теплу. Правила утюжки льняной ткани. Ткацкое производство (общее 

представление). Профессии. 

Пооперационное разделение труда при пошиве изделия. Необходимость 

контроля за правильностью выполнения предшествующих операций. Швы, 

используемые при фабричном пошиве бельевого изделия. 



Основные стандартные размеры наволочек, простыней и пододеяльников. 

Ткани для пошива постельного белья. Пооперационное разделение труда 

при пошиве постельного белья. Качество пошива. Технические требования 

к готовой продукции. 

Практические работы. Раскрой изделия. Пошив изделия бригадным 

методом. Проверка качества операций и готовых изделий. Утюжка и 

складывание изделий. 

Построение чертежа, изготовление выкройки и раскрой поясного бельевого 

изделия 

Обработка оборок. Обработка поперечного среза швом вподгибку с 

закрытым срезом (ширина шва до 1 см). Разметка длины клапана. 

Складывание кроя для обработки боковых срезов двойным швом (или 

одним из швов, применяемых в производстве) одновременно с клапаном. 

Вывертывание, утюжка и складывание по стандарту изделия. 

 

Сведения об одежде (2ч) 

Виды одежды. Требования к одежде. 

 

Отделка швейных изделий (16ч) 

Изготовление плечевых и поясных бельевых изделий (15ч) 

Виды работы. Изготовление ночной сорочки без плечевого шва с 

горловиной, обработанной подкройной или косой обтачкой. 

Изделие Ночная сорочка с прямоугольным, овальным или фигурным 

вырезом горловины, обработанным подкройной обтачкой. 

Теоретические сведения. Ткани для пошива ночных сорочек. Фасоны 

выреза горловины. Мерки для построения чертежа выкройки. Названия 

контурных срезов и деталей. Расход ткани на изделие. Особенности 

складывания ткани при раскрое детского белья без плечевого шва. 

Производственный способ раскроя (вразворот).  

Упражнения. Построение чертежа в масштабе. 

Практические работы. Снятие мерок. Изготовление выкройки в 

натуральную величину. Проверка выкройки. Раскладка выкройки на ткани, 

раскрой изделия с припусками на швы. Вырезание горловины и обтачки. 

Обозначение середины переда, спинки и рукава на основной детали и на 

обтачке. 

 

Изготовление детской пижамы(20ч) 

Изделие. Пижама детская. 

Теоретические сведения. Швы, применяемые при пошиве детской 

пижамы. Технические требования к выполнению запошивочного шва в 

бельевом изделии. 

Умение. Обработка запошивочным швом шаговых и среднего срезов 

парных деталей. Обработка швом вподгибку с закрытым срезом верхних и 

нижних срезов деталей. 

Практические работы. Подготовка кроя к обработке. Обработка 

запошивочным швом боковых срезов. Обработка горловины косой обтачкой 



с применением отделки, срезов рукава — швом вподгибку с закрытым 

срезом деталей.  

 

Волокна и ткани (7ч) 

Теоретические сведения. Шерстяное волокно: вид, свойства (длина, 

сравнительная толщина (тонина), извитость, прочность), получение пряжи. 

 Получение ткани из шерстяной пряжи. Пряжа чистошерстяная и 

полушерстяная. Свойства чистошерстяной ткани (прочность, способность к 

окраске, усадка, воздухопроницаемость, теплозащита). Действие воды, 

тепла и" щелочей на шерсть. Полушерстяная ткань (с добавлением волокон 

лавсана, нитрона). Правила утюжки шерстяной ткани. 

Практическая работа. Определение чистошерстяных и полушерстяных 

тканей по внешним признакам (шерстистая поверхность), на ощупь, по 

разрыву и характеру горения нитей. Определение длины, извитости, 

тонины, прочности, шерстяных волокон. 

 

Обработка отдельных деталей и узлов поясных швейных изделий (31ч) 

Теоретические сведения. Складка: виды (односторонняя, встречная, 

байтовая), назначение, конструкция, ширина и глубина. Расчет ширины 

ткани на юбку со складками. Отделка складок строчками. 

Упражнение. Обработка складок на образце. 

Практические работы. Разметка линий внутреннего и наружного сгибов 

ткани. Заметывание складок. Закрепление складок строчками. Утюжка 

складок. 

Теоретические сведения. Обработка застежек. Застежка в юбке: виды, 

длина, фурнитура, особенности обработки в юбках из разных тканей. Петли 

из ниток. 

Упражнение. Обработка на образце застежки тесьмой «молния» и застежки 

на крючках. 

Практические работы. Обработка среза припуска по шву для верхней и 

нижней стороны застежки. Обработка нижнего края застежки. Разметка 

мест для петель и крючков. Пришивание петель и крючков. Изготовление 

петель из ниток. Приметывание тесьмы 

«молния» к подогнутым краям застежки. Настрачивание краев застежки на 

тесьму «молния». 

 

Изготовление юбок. Прямая юбка (35 ч) 
Изделие. Прямая юбка. 

Теоретические сведения. Юбка: ткани для пошива, виды, фасоны, мерки 

для построения чертежа, название деталей и контурных срезов выкройки. 

Умение. Выбор фасона и ткани изделия, распознавание шерстяной ткани. 

Изменение выкройки в соответствии с фасоном. Раскрой. 

Упражнение. Построение чертежа в масштабе по инструктажу. 

Практические работы. Снятие мерок. Расчет раствора вытачек. 

Применение расчетов для получения выкройки на свой размер. Из-

готовление основы выкройки прямой двухшовной юбки. 

Обработка низа прямой юбки. 



 

Клешевые юбки (22ч) 

Изделие. Юбка клешевая. 

Теоретические сведения. Виды обработки верхнего среза юбок 

(притачным поясом и корсажной тесьмой). Способы застегивания пояса (на 

крючках и на пуговицах). Зависимость размера петли от диаметра 

пуговицы. Виды обработки срезов швов. Разутюженная и заутюженная 

вытачка. Название деталей кроя юбки и контурных срезов. Подготовка 

деталей кроя к пошиву. 

Умение. Выполнение потайных подшивочных стежков. 

Упражнение. Обработка верхнего среза образца корсажной тесьмой. 

Обметывание петли по долевой и поперечной нитям.  

Построение чертежа и раскрой расклешенной юбки 

Обработка верхнего среза расклешенной юбки швом вподгибку с 

вкладыванием эластичной тесьмы. 

 

Клиньевые юбки (22ч) 

Изделия. Юбка из клиньев. Юбка «полусолнце». Юбка «солнце». 

Теоретические сведения. Юбка: фасоны, ткани для пошива 

(гладкокрашеные, пестротканые, меланжевые). Ткани с рисунком в клетку. 

Чертежи расклешенной юбки (мерки для построения линии, контурные 

срезы). Направление нитей основы в ткани при раскрое расклешенной 

юбки. Припуск на верхний подгиб. 

Практические работы. Снятие мерок. Построение вспомогательных 

линий. Построение линий талии и низа по расчету для юбок «солнце» и 

«полусолнце». Расчет размера, построение клина на чертеже. Раскладка 

выкройки, припуск на подгиб по верхнему срезу. Раскрой юбки. 

 

 

Ремонт одежды (7ч) 

Виды ремонта одежды. Заплаты в виде аппликации. Наложение заплаты. 

Тестирование. 

Блузка – топ (15ч) 

Изделие. Блузка-топ. 

Изменение выкройки сорочки без плечевого шва. Изготовление выкройки 

блузки-топа. Раскрой. Подготовка и обработка срезов. 

 

8 класс 

 

 

Вводное занятие (1ч) 

План работы и задачи на год. Профессия швеи-мотористки. Правила 

техники безопасности при работе в швейной мастерской. 

 

Сведения о работе швейных машин (8ч) 



Теоретические сведения. Челночный стежок: строение, назначение, 

выполнение. Роль нитепритягивателя, иглы, челнока, двигателя ткани в 

выполнении стежка. Неполадки в работе промышленной швейной машины: 

виды (слабая строчка, петляет сверху, петляет снизу), исправление. Уход за 

швейной машиной. 

Практические работы.  Установка лапки. Чистка и смазка швейной 

машины. Разборка и сборка челночного комплекта.                                                                                         

Умение. Чистка и смазка швейной машины. Частичная разборка челночного 

комплекта 

 

Волокна и ткани (9ч) 

Теоретические сведения. Общее представление о получении волокон и 

пряжи натурального и искусственного шелка. Ткани из натурального и 

искусственного шелка: свойства (прочность, сминаемость, 

гигроскопичность, воздухопроницаемость, скольжение, осыпаемость, 

прорубаемость), отношение к: воде, теплу, щелочам, правила утюжки. 

Общее представление о получении синтетических волокон и пряжи. Виды 

синтетического волокна (капрон, лавсан, нитрон). Получение пряжи из 

синтетических волокон и нитей. 

Умение. Распознавание шелковой  и синтетической ткани. 

Практическая  работа. Определение тканей из натурального и 

искусственного шелка по внешнему виду (блеску), на ощупь, по характеру 

горения нитей. 

Определение волокон капрона, лавсана, нитрона по внешнему виду, на 

ощупь, по характеру горения. 

Изучение свойств синтетического волокна (прочности, способности 

смачиваться водой, стойкость при нагревании). 

Сравнение шелковой ткани с хлопчатобумажной и шерстяной. 

 

Дополнительные сведения о ткани (6 ч) 

Теоретические сведения. Ткань: отделка. Дефекты ткацкого производства, 

крашения и печатания. Подготовка ткани к раскрою. Декатирование ткани и 

обмеловка выкройки.       Практическая работа. Составление коллекции 

образцов тканей с дефектами ткачества, с крупным тематическим и 

растительным рисунком. 

Сведения об одежде (7 ч) 

Теоретические сведения. Понятие силуэт (в одежде). Фасоны 

цельнокроеного платья, описание фасонов. Виды выреза горловины в 

платье без воротника (круглый, каре, углом). 

Практическая работа. Определение по журналу мод стиля, силуэта и 

фасона изделий. Умение. Распознавание фасонов рукавов и воротников. 

 

Изготовление блузок  (24 ч)                                                                                                        

Изделие. Блузка без воротника и рукавов или с цельнокроеными короткими 

рукавами (линия бока начинается от середины проймы). 

 Теоретические сведения.  Ткани для блузок. Фасоны блузок без рукавов и 

с короткими цельнокроеными рукавами. Мерки для построения чертежа 



основы блузки. Название деталей и контурных срезов. Припуски на 

обработку срезов. Простейшее моделирование (перенос нагрудной 

вытачки). Правила раскладки выкройки на ткани. Расчет расхода ткани на 

блузку. 

Умение. Приглаживание копировальных оттисков. 

Практические работы. Проверка чертежа и изготовленной выкройки. 

Перенесение нагрудной вытачки. Раскладка выкройки на ткань и раскрой с 

припуском на швы. Прокладывание копировальных стежков но контуру 

выкройки, по линии талии. 

  

Изготовление выкройки цельнокроеного платья  на основе выкройки 

блузки и раскрой (43) 
Изделие. Платье цельнокроеное прямого, приталенного или свободного 

силуэта без воротника и рукавов или с короткими цельнокроеными 

рукавами. 

Теоретические сведения. Использование выкройки блузки для 

изготовления выкройки платья. Название деталей и контурных срезов 

выкройки. Детали платья. Расчет и расположение вытачек по линии талии. 

Упражнение. Моделирование выреза горловины в платье без воротника 

(выполняется в альбоме в масштабе 1 : 4). 

Практические работы. Снятие мерки длины изделия. Изменение выкройки 

основы блузки. 

Подготовка выкройки платья к раскрою. Раскладка выкройки на ткани и 

раскрой. 

 

Отделка легкой одежды (25ч) 

Изделия. Отделка на изделии (гладь). 

Теоретические сведения. Применение вышивки для украшения швейного 

изделия. Виды вышивки (гладь). Инструменты и приспособления для 

вышивки. Способы перевода рисунка на ткань. 

Умение. Вышивание гладью. Перевод рисунка на ткань. 

Практические работы. Выбор рисунка и подбор ниток. Перевод рисунка 

на ткань. Выполнение гладьевых стежков. 

 

Построение основы цельнокроеного платья (10ч) 
Изделие. Выкройка основы платья. 

Теоретические сведения.  Мерки для платья, правила их снятия. Основные 

условные линии и ориентирные точки фигуры. Детали платья. Названия 

контурных срезов выкройки. 

 Практические работы. Изготовление чертежа основы платья. 

 

Обработка отдельных деталей и узлов плечевых швейных изделий (40) 

Изготовление плечевых изделий на основе выкройки цельнокроеного 

платья (88) 
Изделия. Выкройка короткого рукава. Выкройка воротника на стойке. 

Теоретические сведения.  Мерки и расчеты для построения чертежей 

прямого длинного рукава и воротника на стойке. Фасоны воротников. 



Нанесение линии низа короткого рукава. Название срезов выкройки и кроя. 

Высшая точка оката рукава. Виды обработки низа короткого) рукава. 

Обработка воротника. 

Упражнение. Изготовление образцов короткого рукава и воротника на 

стойке. Обработка на образце низа короткого рукава (имитация манжетов). 

Практические работы. Снятие мерок и расчеты для построения чертежа 

втачного длинного прямого рукава. Построение чертежей рукава и 

воротника на стойке. Раскрой рукава с учетом направления долевой нити в 

надставках к рукаву. Нанесение контрольной линии высшей точки оката 

рукава. Раскрой и обработка воротника. 

  

Ремонт одежды 11ч 
Изделие. Заплата. 

Теоретические сведения. Виды ремонта в зависимости от характера 

изделия ткани, формы, виды повреждения, степени износа). Наложение 

заплаты на легкое верхнее платье. 

 Практические работы. Определение способа ремонта. Подбор ткани, 

ниток для заплаты. Подготовка заплаты. Соединение заплаты с изделием на 

машине стачным или накладным швом при соблюдении одинакового 

направления нитей и совпадения рисунка. Использование зигзагообразной 

строчки и нетельных стежков для наложения заплаты в виде аппликации. 

  
 

9 класс 

 

Введение (2ч) 

Итоги обучения за прошлый год и задачи предстоящего. Ответственность 

обучения в швейном классе. Техника безопасности при пользовании 

инструментами и оборудованием. Распределение рабочих мест. 

 

Промышленные швейные машины (14) 

Теоретические сведения. Универсальная швейная машина: модели (97-го класса, 

1022-го класса «Текстима» и другие), скорость, виды выполняемых работ, 

основные механизмы. Приспособления к универсальной швейной машине 

(направляющие линейки для подшивки низа и выполнения окантовочного шва). 

Заправка нитей в машину. Перевод регулятора строчки. Простейшие приемы 

регулировки натяжения верхней и нижней нитей. Специальная швейная машина: 

виды (цепного стежка, краеобметочная, стачивающе-обметочная), характеристика 

и назначение видов. Заправка верхней и нижней нитей. Швейные машины-

автоматы и полуавтоматы: характеристика и назначение.                                                                                  

Умение. Работа на универсальной швейной машине.                                                                      

Упражнения. Заправка верхней и нижней нитей на универсальной и специальной 

швейных машинах. Регулировка натяжения верхних и нижних нитей на 

универсальной и специальной швейных машинах.  

 

Волокна, ткани и нетканые материалы (14ч) 



Теоретические сведения. Ассортимент тканей из синтетических волокон и 

нитей. Блузочная, плательная и плащевая синтетические ткани: свойства и их 

учет при пошиве изделий. Особенности влажно-тепловой обработки 

синтетической ткани. Чистка, стирка и хранение изделий из синтетических 

тканей. Новые ткани из натуральных волокон с добавкой искусственных и 

синтетических. Ткани с пропиткой, с блестящим покрытием, с применением 

металлических и металлизированных нитей. Нетканые материалы. Окраска, 

технологические свойства и использование новых тканей для изготовления 

одежды 

Практическая  работа. Определение синтетических тканей по внешнему 

виду, на ощупь и по характеру горения нитей.  Изучение  прорубаемости новых 

тканей (строчка на машине иглами и нитками разным номеров), 

влагопроницаемости (намачивание водой, сушка, наблюдение за изменением 

внешнего вида), сминаемости, изменений вида и качества при утюжке, с 

разным температурным режимом.  

 
Обработка отдельных деталей и узлов плечевых швейных изделий (8ч) 
Изделие.  Короткий рукав «Фонарик»                                                                            

Теоретические сведения. Моделирование рукавов.                                                            

Практические работа. Обработка короткого рукава «фонарик» с 

образованием одинарной и двойной оборки на образцах.     

Изделие. Плосколежащий воротник.                                                                                

Теоретические сведения. Построение чертежа и подготовка выкройки 

плосколежащего воротника.                                                                                                                            

Практическая работа. Обработка плосколежащего воротника  и 

соединение воротника с горловиной с помощью двойной косой обтачкой.    

             
Изготовление платья  отрезного по линии талии или по линии бедер 
(64ч)   
Изделие. Образцы соединения лифа и юбки различными способами.                            

Теоретические сведения. Изготовление выкроек платья в масштабе 1:4 и 

натуральную величину. Правила соединения лифа с юбкой.                                                                             

Практические работы. Соединение лифа с юбкой стачным и накладным 

швами.                                                                                                                                                                   

Практическое повторение                                                                                                                        
Виды работы. Выполнение заказов школы. Пошив комплектов постельного 

белья.  

Самостоятельная работа 

Отдельные операции по пошиву изделия в масштабе 1: 2. (Выполняется по 

готовому крою.) 
Изготовление платья, отрезного по линии талии или по линии бедер 
Изделие. Платье отрезное по линии талии или по линии бедер со съемным 
поясом, с рукавами или без рукавов. 
Теоретические сведения. Платья отрезное и цельнокроеное. Фасоны 

отрезного платья. Детали платья, отрезного по линии талии и по линии 

бедер. Использование выкроек основ платья, блузок  и юбок для 

изготовления выкройки отрезного платья. Ткани, используемые для пошива от-

резного платья. Детали платья, отрезного по линии талии.                                                  

Умение. Выбор и описание фасона платья.                                                                                       



Практические работы. Разрезание выкройки основы платья по линии талии и 

по линии бедер. Раскладка выкройки на ткани. Изменение фасона юбки при 

раскрое. Раскрой с учетом припусков на швы. Прокладывайте копировальных 

стежков. Подготовка к примерке платья. Примерка. Внесение исправлений после 

примерки. Обработка вытачек, боковых и плечевых срезов. Обработка пояса. 

Соединение лифа с юбкой притачным швом. 

 

Работа с готовыми выкройками и чертежами одежды в 

журналах мод (20ч) 
Теоретические сведения. Готовая выкройка: особенности, название деталей и 

контурных срезов, условные обозначения линий, контрольных точек и размеров 

на чертежах в натуральную величину, цифровые обозначения на чертежах в 

уменьшенном масштабе.                                           Умение. Использование 

миллиметровой бумаги для изготовления выкройки в натуральную величину на 

основе уменьшенного чертежа. Использование резца и кальки для перевода 

выкроек в натуральную величину из приложения к журналу мод. Подгонка вы-

кройки на свой размер. Описание фасона изделия по рисунку в журнале мод с 

использованием инструкции к выкройке.                                                                                                                                   

Практические работы. Выбор фасона изделия с учетом его сложности. Анализ 

выкройки и чертежа. 

 

Организация труда и производства на швейных предприятиях (26ч) 
Теоретические сведения. Основные этапы изготовления одежды в швейной 

промышленности. Общее представление о разработке моделей и конструировании 

изделий для массового производства. Оборудование отделочного цеха: виды 

(утюги, прессы, паровоздушные манекены), назначение. Общее представление 

о работе прессов. Бригадная форма организации труда. Оплата труда швеи-

мотористки. Разряды по существующей тарифной сетке. Законодательство по 

охране труда. Трудовая дисциплина. Охрана труда. Труд молодежи. 

Безопасность труда на швейной фабрике.                                                                                                                                                                 

 

Технология изготовления  прямого цельнокроеного платья, применяемая в 

массовом производстве одежды  (27ч) 
Изделие. Прямое цельнокроеное платье с несложной отделкой.                                                

Теоретические сведения. Работа подготовительного и раскройного цехов: настил 

тканей, раскладка лекал, экономные приемы раскроя, оборудование для раскроя, 

проверка качества кроя, маркировка кроя. Лекало: направление долевых нитей, 

контрольные точки для соединения деталей, хранение, материал для 

изготовления. Последовательность пошива прямого цельнокроеного платья на 

швейной фабрике: заготовка переда платья, соединение плечевых срезов, об-

работка горловины, втачивание рукавов в открытую пройму или обработка проймы 

подкройной обтачкой. Соединение боковых срезов, обработка низа изделия. 

Утюжка и складывание изделия.                                       

Практические работы. Раскрой платья по фабричным лекалам. Пошив платья по 

производственной технологии 

 



Технология изготовления поясных изделий, применяемая в 

массовом производстве одежды (55ч) 

Изделия. Юбка, брюки. 

Теоретические сведения. Готовая выкройка: названия деталей, контрольные 

обозначения, описания к выкройке или чертежу. Выбор фасона и его анализ. 

Подбор ткани, ниток и фурнитуры. Подбор отделки для модели с отделкой. Норма 

расхода ткани при разной ее ширине. Анализ выкройки.                                                                                                                                  

Практические работы. Раскладка выкройки на ткани. Проверка раскладки с 

учетом направления рисунка, экономного использования ткани и припусков на 

швы. Раскрой. Пошив и отделка изделия.                                                                                                                                 

Обработка отдельных деталей и узлов поясных швейных 

изделий.  

Теоретические сведения.  Применение, виды и назначение отдельных деталей и 

узлов поясных швейных изделий. Производственный способ обработки застежек 

в поясном изделии. Машины для обработки застежки. Новейшая технология 

обработки пояса. Использование прокладочных материалов и 

спецоборудования для обработки пояса. Современный способ обработки низа 

поясного изделия.                                                                                                              

Практические работы. Выполнение образцов различных видов обработки 

отдельных деталей и узлов поясных швейных изделий. Обработка застежки в 

боковом или среднем шве по промышленной технологии. Обработка и соедине-

ние накладного кармана с основной деталью (или другая отделка). Обработка и 

соединение пояса с верхним срезом изделия при использовании элементов 

промышленной технологии. Обработка швом вподгибку с открытым или 

закрытым срезом низа изделия на универсальной и специальной машинах. 

Практическое повторение  

Пошив изделий, равнозначных по трудности исполнения экзаменационным.                                  

Обработка отдельных деталей и узлов поясных швейных изделий (18ч) 

Изготовление брюк на основе готовой выкройки (51ч) 
Изделие.  Брюки подростковые и молодежные из ассортимента фабрики.                                    

Теоретические сведения. Ассортимент поясных изделий на фабрике. Ткани, 

используемые для изготовления поясных изделий: виды, свойства. Лекала, 

используемые на швейной фабрике для раскроя поясных изделий. Выбор моделей, 

подбор ткани и отделки. Подбор лекал, внесение необходимых изменений в 

выкройку детали изделия.                                                                               

Умение. Влажно-тепловая обработка шва.                                                                                         

Практические работы. Раскрой изделия по готовым лекалам. Стачивание 

вытачек и боковых срезов (при пошиве брюк стачивание среднего и шаговых 

срезов). Обметывание срезов швов. Влажно-тепловая обработка швов.  

Практическое повторение  
Пошив изделий, равнозначных по трудности исполнения экзаменационным.                                 

Виды работы. Пошив летнего сарафана. Стачивание с одновременным 

обметыванием боковых и других срезов на стачивающе-обметочной машине при 

пошиве легкой одежды. Заготовка образцов выполнения соединительных швов. 

Контрольная работа 

Самостоятельный пошив изделия, равнозначного по трудности исполнения 

экзаменационному. 



Практическое повторение (подготовка к экзамену) (41ч) 

 

4. Тематическое планирование 

 

5класс 

 

Темы Краткое содержание тем Кол-

во   

часов 

Введение  Вводное занятие 

Вводный инструктаж по охране труда 

1 

МОДУЛЬ 

«ШКОЛЬНАЯ 

ШВЕЙНАЯ 

МАСТЕРСКА

Я»  

Правила поведения и работы в мастерской 

Инструменты и приспособления для швейных работ 

Организация рабочего места 

2 

МОДУЛЬ 

«ВОЛОКНА И 

ТКАНИ»  

Сведения о волокнах 

Сведения о прядении  

Сведения о ткани 

Определение лицевой и изнаночной сторон ткани 

Составление коллекции тканей 

Полотняное переплетение 

Составление коллекции тканей, выработанных 

полотняным переплетением 

Рисунок полотняного переплетение 

Выполнение образца полотняного переплетения из бумаги 

Саржевое переплетение 

Выполнение образца саржевого переплетения 

Составление коллекции-аппликации тканей, выработанных 

саржевым переплетением 

Сатиновое (атласное) переплетение 

Выполнение образца сатинового переплетения 

Составление коллекции-аппликации тканей, выработанных 

атласным (сатиновым) переплетением 

Сведения о нитках 

Определение номера ниток на бобинах 

Хлопчатобумажные ткани 

Свойства волокон хлопка и свойства хлопчатобумажных 

тканей 

Составление коллекции хлопчатобумажных тканей 

17 

МОДУЛЬ 

«РУЧНЫЕ 

РАБОТЫ»   

Подготовка к выполнению ручных швейных работ 

Выполнение упражнения по закреплению нитки в ткани 

Выполнение упражнения по завязыванию узелка на конце 

нитки 

Раскрой из ткани деталей изделия 

Обработка срезов ткани 

Электрический утюг 

23 



Сведения о ручных стежках и строчках 

Прямые стежки 

Выполнение прямых стежков на образце 

Косые стежки 

Выполнение косых стежков на образце 

Крестообразные стежки 

Выполнение крестообразных стежков на образце 

Петлеобразные стежки 

Выполнение петлеобразных стежков на образце 

Петельные стежки 

Выполнение петельных стежков на образце 

Отделочные ручные стежки 

Стежки «вперед иголку» 

Выполнение стежков «вперед иголку» с перевивом на 

образце 

Стебельчатые стежки 

Выполнение стебельчатых стежков на образце 

Тамбурные стежки 

Выполнение тамбурных стежков на образце 

Ручной стачной шов 

Выполнение ручного стачного шва на образце 

Ручной шов вподгибку с закрытым срезом 

Выполнение ручного шва вподгибку с закрытым срезом на 

образце 

Ручные и машинные работы при пошиве изделия 

МОДУЛЬ 

«РЕМОНТ 

ОДЕЖДЫ»  

Вводное занятие 

Ремонт одежды и белья 

Сведения о пуговицах 

Пришивание пуговиц 

Пришивание пуговиц со сквозными отверстиями 

Пришивание пуговицы с ушком 

Пришивание пуговицы на стойке 

Пришивание пуговицы на своей одежде 

Ремонт одежды по распоровшемуся шву 

Выполнение ремонта одежды по распоровшемуся шву 

Ремонт одежды в месте разрыва ткани 

Выполнение ремонта одежды в месте разрыва ткани 

Изготовление вешалки 

Раскрой детали вешалки 

Обработка детали вешалки косыми стежками 

Соединение вешалки с полотенцем косыми стежками 

Втачивание вешалки в шов вподгибку с закрытым срезом 

на образце 

Декоративная заплата-аппликация 

Изготовление заплаты-аппликации косыми стежками 

Изготовление заплаты-аппликации петельными стежками 

17 

МОДУЛЬ Сведения о швейных машинах 21 



«ШВЕЙНАЯ 

МАШИНА»  

Внешний вид машин с ручным приводом, ножным 

приводом, электрическим приводом 

Правила посадки за швейной машиной и правила 

безопасной работы на швейной машине 

Отрывание ниток с помощью нитеобрезывателя 

Устройство швейной машины 

Устройство привода швейной машины 

Винт-разъединитель 

Установка машины на свободный ход 

Установка машины на рабочий ход 

Пуск и остановка швейной машины с ручным приводом 

Пуск и остановка швейной машины с ножным приводом 

Машинная игла 

Шитье на швейной машине с ножным приводом (без 

ниток) 

Моталка. Намотка нитки на шпульку 

Наматывание нитки на шпульку 

Заправка верхней нитки 

Выполнение заправки верхней нитки 

Заправка нижней нитки 

Выполнение заправки нижней нитки 

Выполнение пробных строчек на образцах 

Регулятор строчки 

Машинная закрепка 

Вводное занятие. Повторный инструктаж по охране труда 

Выполнение пробных строчек с различной длиной стежка 

Зигзагообразная строчка 

Выполнение пробных зигзагообразных строчек с 

различной шириной зигзага 

МОДУЛЬ 

«МАШИННЫ

Е РАБОТЫ»  

Стачной шов 

Выполнение стачного шва взаутюжку на образце 

Выполнение стачного шва вразутюжку на образце 

Обработка срезов стачного шва 

Двойной шов 

Выполнение двойного шва на образце 

Накладной шов 

Выполнение накладного шва с одним закрытым срезом на 

образце 

Выполнение накладного шва с двумя закрытыми срезами 

на образце 

Выполнение накладного шва с двумя открытыми срезами 

на образце 

Шов вподгибку с закрытым срезом 

Выполнение шва вподгибку с закрытым срезом на образце 

Шов вподгибку с открытым срезом 

Выполнение шва вподгибку с открытым срезом на образце 

Обтачной шов 

14 



Выполнение обтачного шва на образце 

МОДУЛЬ 

«ПОШИВ 

ИЗДЕЛИЙ»  

Построение чертежа и изготовление выкройки 

Построение линий и углов с помощью линейки и 

угольника 

Подготовка ткани к раскрою 

Головной платок 

Обработка поперечных срезов платка краевым швом 

вподгибку с закрытым срезом 

Застрачивание поперечных срезов платка краевым швом 

вподгибку с закрытым срезом 

Обработка долевых срезов платка краевым швом 

вподгибку с закрытым срезом 

Застрачивание долевых срезов платка краевым швом 

вподгибку с закрытым срезом 

Обработка углов платка косыми стежками 

Выполнение отделки платка 

Утюжка готового изделия 

Мешочек для хранения работ 

Выполнение отделки мешочка аппликацией 

Наметывание аппликации 

Прикрепление аппликации частыми косыми или 

петельными стежками 

Обработка боковых срезов кроя мешочка стачным швом 

Стачивание боковых срезов кроя мешочка 

Обработка срезов стачного шва  

Обработка верхнего  среза мешочка краевым швом 

Стачивание верхнего  среза мешочка краевым  швом 

вподгибку с закрытым срезом 

Продергивание шнура (тесьмы, узкой ленты) 

Утюжка готового изделия 

Салфетка 

Построение чертежа салфетки 

Подготовка выкройки салфетки к раскрою 

Подготовка ткани к раскрою, раскрой салфетки 

Подготовка кроя салфетки к обработке 

Обработка прямого угла на образце 

Обработка срезов салфетки краевым швом вподгибку с 

закрытым срезом 

Застрачивание срезов салфетки краевым швом вподгибку с 

закрытым срезом 

Выполнение отделки салфетки вышивкой   

Вышивка по контуру рисунка 

Утюжка готового изделия 

Инструктаж по технике безопасности 

Наволочка 

Снятие мерок 

Расчет расхода ткани на наволочку 

59 



Построение чертежа наволочки (70*70 см) 

Подготовка выкройки наволочки к раскрою 

Подготовка ткани к раскрою  

Раскрой наволочки 

Обработка поперечных срезов наволочки краевым швом 

вподгибку с закрытым срезом 

Застрачивание поперечных срезов наволочки краевым 

швом вподгибку с закрытым срезом 

Разметка для клапана 

Обработка боковых срезов наволочки двойным швом 

Стачивание  боковых срезов наволочки 

Выправление швов на ребро 

Выполнение второй строчки 

Окончательная отделка наволочки 

Сумка хозяйственная 

Построение чертежа сумки 

Построение чертежа ручек сумки 

Расчет расхода ткани на изделие 

Подготовка ткани к раскрою 

 Раскрой деталей изделия 

Составление плана пошива изделия 

Заметывание верхних деталей на изнаночную сторону 

Заметывание нижних деталей на изнаночную сторону 

Прокладывание строчки по краю ручек 

Разметка мест прикрепления и приметывания ручек 

Обработка верхнего среза сумки 

Застрачивание верхнего среза сумки с одновременным 

притачиванием ручек 

Сметывание боковых срезов по лицевой стороне 

Стачивание боковых срезов по лицевой стороне 

Сметывание боковых срезов по изнаночной  стороне 

Стачивание боковых срезов по изнаночной  стороне 

Образование дна и боковых сторон сумки 

Застрачивание углов 

Окончательная отделка изделия 

МОДУЛЬ 

«ПРАКТИЧЕ

СКОЕ 

ПОВТОРЕНИ

Е»  

Косынка для работы 

Построение чертежа и раскрой косынки 

Обработка долевого среза косынки 

Обработка поперечного среза косынки 

Обработка косого среза косынки 

Застрачивание косого среза косынки 

Утюжка готового изделия 

Носовой платок 

Построение чертежа носового платка 

Подготовка выкройки носового платка к раскрою 

Подготовка ткани к раскрою, раскрой носового платка 

Подготовка кроя носового платка к обработке 

16 



Обработка прямого угла на образце 

Обработка срезов носового платка  швом вподгибку с 

закрытым срезом 

Застрачивание срезов носового платка краевым швом 

вподгибку с закрытым срезом 

Выполнение отделки носового платка вышивкой   

Вышивка по контуру рисунка 

Утюжка готового изделия 

Всего  170 

 

 

 

6класс 

 

Темы Краткое содержание тем Кол-

во 

часов 

ВВЕДЕНИЕ  Вводное занятие 

Первичный инструктаж по охране труда 

2 

МОДУЛЬ 

«ШВЕЙНЫ

Е 

ИЗДЕЛИЯ 

Сведения о швейных изделиях 

Отделочные материалы 

Правила поведения и работы     в мастерской 

Влажно-тепловая обработка швейных изделий 

4 

МОДУЛЬ 

«ПРЯДИЛЬ

НОЕ И 

ТКАЦКОЕ 

ПРОИЗВОД 

СТВО»  

Сведения о волокнах, прядении и ткачестве 

Прядильное производство 

Ткацкое производство 

Отделка тканей. Дефекты 

Составление коллекции тканей с различными видами отделки 

Полотняное переплетение 

Выполнение образца полотняного переплетения из бумаги 

Саржевое переплетение 

Выполнение образца саржевого переплетения 

Составление коллекции-аппликации тканей, выработанных 

саржевым переплетением 

Выполнение образца сатинового переплетения 

Составление коллекции-аппликации тканей, выработанных 

атласным (сатиновым) переплетением 

Свойства тканей, выработанных полотняным, саржевым и 

атласным (сатиновым) переплетением 

Свойства хлопчатобумажных тканей 

Определение хлопчатобумажных тканей  

Составление коллекции-аппликации хлопчатобумажных 

тканей 

Изучение свойств льняных волокон  

Льняные ткани и их свойства 

Составление коллекции-аппликации льняных тканей 

Определение хлопчатобумажных и льняных тканей  

20 



МОДУЛЬ 

«БЫТОВАЯ 

ШВЕЙНАЯ 

МАШИНА 

С РУЧНЫМ 

ПРИВОДО

М»  

Сведения о бытовых швейных машинах. Виды приводов 

Правила безопасной работы на швейной машине  

Санитарно-гигиенические требования при работе на швейной 

машине 

Устройство швейной машины 

Устройство ручного привода 

Работа на швейной машине (без ниток) 

Заправка верхней нити 

Холостой и рабочий ход швейной машины 

Устройство моталки 

Заправка нижней нити 

Правила начала и окончания работы на швейной машине 

Выполнение прямых машинных строчек 

Выполнение закругленных и зигзагообразных машинных 

строчек 

13 

МОДУЛЬ 

«ОБРАБОТ

КА 

СРЕЗОВ, 

СБОРОК И 

МЯГКИХ 

СКЛАДОК 

В 

ШВЕЙНЫХ 

ИЗДЕЛИЯХ

»  

Виды срезов ткани и их свойства. Обтачки 

Раскрой долевых и поперечных обтачек 

Обработка среза детали долевой обтачкой на изнаночную 

сторону 

Обработка среза детали поперечной обтачкой на лицевую 

сторону 

Косая обтачка. Правила раскроя косых обтачек 

Раскрой косых обтачек 

Соединение косых обтачек 

Обработка закругленного среза детали одинарной косой 

обтачкой 

Обработка закругленного среза детали двойной косой 

обтачкой 

Косынка 

Построение чертежа и подготовка выкройки косынки к 

раскрою 

Подготовка ткани к раскрою. 

Раскрой косынки 

Составление плана пошива косынки 

Обработка долевого и поперечного срезов косынки 

Обработка косого среза  косынки 

Утюжка готового изделия 

Сборки 

Выполнения сборок машинным способом 

Выполнения сборок ручным способом 

Мягкие складки 

Разметка мягких складок, заложенных в разные стороны 

Выполнение мягких складок, заложенных в разные стороны 

Разметка и выполнение мягких складок,  заложенных в одну 

сторону 

24 

МОДУЛЬ 

«БЫТОВАЯ 

Назначение и устройство ножного привода швейной машины 

Работа на швейной машине с ножным приводом без ниток. 

10 



ШВЕЙНАЯ 

МАШИНА 

С 

НОЖНЫМ 

ПРИВОДО

М»  

 

Регулятор строчки: устройство и назначение 

Выполнение строчек с различной длиной стежка 

Машинная закрепка  

Машинная игла: назначение и устройство 

Правила установки иглы 

Подбор игл в зависимости от ткани 

Подбор ниток в зависимости от иглы и ткани 

Выполнение машинных строчек на тонких и толстых тканях 

МОДУЛЬ 

«ВЫПОЛН

ЕНИЕ 

МАШИНН

ЫХ ШВОВ»  

Виды машинных швов 

Терминология машинных работ. 

Терминология ВТО  

Выполнение шва вподгибку с закрытым и открытыми 

срезами. 

Выполнение обтачного шва. 

Выполнение стачных швов. 

Выполнение двойного шва  

Выполнение накладного шва с двумя открытыми срезами. 

Выполнение накладного шва с двумя закрытыми срезами. 

Выполнение запошивочного шва на образце (первый способ) 

Выполнение запошивочного шва на образце (второй способ) 

Настрочной шов 

Расстрочной шов 

13 

МОДУЛЬ 

«ПОСТРОЕ

НИЕ 

ЧЕРТЕЖЕЙ 

ОДЕЖДЫ» 

Снятие мерок 

Запись мерок. Размер изделия 

Сведения о прибавках. Обозначение точек, отрезков и линий 

чертежа 

Масштабная линейка 

Построение чертежей швейных изделий на швейных 

предприятиях 

Оформление чертежа изделия 

6 

МОДУЛЬ 

«ПОШИВ 

ФАРТУКА 

НА ПОЯСЕ 

И 

СОРОЧКИ»  

Фартук. Знакомство с изделием (фартук на поясе) 

Снятие мерок 

Построение чертежа и подготовка деталей выкройки к 

раскрою 

Раскладка выкроек на ткани. 

Раскрой фартука на поясе. 

Подготовка деталей кроя к обработке 

Составление плана пошива изделия 

Заготовка косой обтачки для обработки нижней части 

фартука 

Обработка закругленного среза основной детали фартука 

Обработка боковых и нижнего срезов детали нижней части 

фартука двойной косой обтачкой 

Обработка пояса 

Образование сборок по верхнему срезу 

Обработка верхнего среза нижней части фартука поясом 

Отделка фартука. 

34 



ВТО готового изделия 

Способы перевода контурных линий 

Сорочка. Знакомство с изделием (нижняя сорочка с круглым 

вырезом).  

Снятие мерок 

Построение сетки чертежа ночной сорочки (М 1:4) 

Построение линии горловины и линии плеча (М 1:4). 

Построение линии проймы, линии 

бока и низа (М 1:4). 

Построение чертежа ночной сорочки с круглым вырезом в 

натуральную величину 

Изготовление выкройки изделия. Подготовка выкройки к 

раскрою.  

Подготовка ткани к раскрою 

Раскрой ночной сорочки 

Подготовка деталей кроя сорочки к обработке 

Составление плана пошива изделия 

Обработка плечевых срезов ночной сорочки 

Раскрой двойной косой обтачки (для обработки горловины и 

пройм сорочки). 

Обработка среза горловины ночной сорочки 

Обработка боковых срезов ночной сорочки 

Обработка срезов пройм ночной сорочки 

Обработка нижнего среза ночной сорочки  

Окончательная отделка изделия 

Проверка качества готового изделия. 

МОДУЛЬ 

«БЫТОВАЯ 

ШВЕЙНАЯ 

МАШИНА 

С 

ЭЛЕКТРОП

РИВОДОМ»  

Cведения о бытовых швейных машинах. Правила безопасной 

работы 

Устройство электропривода швейной машины 

Бытовая швейная машина «Чайка» 

Рабочие механизмы бытовой швейной машины 

Устройство моталки на швейной машине «Чайка» с 

электрическим приводом 

Подготовка  швейной машины к работе 

Пуск и остановка машины. 

Устройство челночного комплекта 

Разборка и сборка челночного комплекта 

Механизмы регулировки швейной машины. Регулятор 

строчки 

Регулятор натяжения верхней нитки 

Регулировка натяжения верхней и нижней ниток  

Выполнение строчек на машине с электроприводом. 

13 

МОДУЛЬ 

«ОБРАБОТ

КА УГЛОВ 

И 

КАРМАНО

Сведения о подкройных обтачках 

Изготовление выкройки подкройной обтачки 

Обработка углов подкройной обтачкой на образце 

Накладные карманы 

Обработка гладкого накладного кармана 

30 



В В 

ШВЕЙНЫХ 

ИЗДЕЛИЯХ

» 

  

Соединение карманов с основной деталью 

Изготовление образца гладкого накладного кармана 

прямоугольной формы 

Раскрой накладного кармана с отворотом 

Обработка накладного кармана с отворотом. Обработка 

отворота 

Обработка боковых и нижнего срезов кармана овальной 

формы с отворотом 

Фартук с нагрудником. Знакомство с изделием  

Снятие мерок 

Построение  чертежа нижней части фартука с нагрудником 

(М 1:4) 

Построение чертежа кармана и нагрудника фартука (М 1:4) 

Построение чертежа пояса и бретели ( М1:4). 

Построение чертежа фартука с нагрудником в натуральную 

величину. 

Подготовка ткани к раскрою. 

Раскладка деталей выкройки фартука на ткани и раскрой 

Подготовка деталей кроя фартука к обработке 

Составление плана пошива изделия 

Обработка бретелей обтачным швом 

Обработка нагрудника с одновременным втачиванием 

бретелей 

Обработка боковых и нижнего срезов нижней части фартука 

Обработка карманов 

Соединение карманов с нижней частью фартука накладным 

швом 

Обработка пояса обтачным швом 

Обработка верхнего среза нижней части фартука поясом 

Соединение деталей фартука  

Окончательная отделка изделия.  ВТО готового изделия 

Проверка качества готового изделия 

МОДУЛЬ 

«РЕМОНТ 

ОДЕЖДЫ»  

Определение вида ремонта. Подбор ниток и тканей. 

Наложение заплаты из гладкокрашеной ткани на образце 

(ручным способом) 

Наложение заплаты из ткани с рисунком на образце  (ручным 

способом) 

Наложение заплаты накладным швом на образце (машинным 

способом) 

Выполнение штопки на трикотажной ткани 

Выполнение ремонта одежды по распоровшемуся шву 

Выполнение ремонта одежды в месте разрыва ткани 

Изготовление заплаты-аппликации на образце 

8 

МОДУЛЬ 

«ПОШИВ 

ПОЯСНОГ

О 

Поясные изделия. Трусы-плавки (знакомство с изделием) 

Снятие мерок для построения чертежа плавок. 

Построение чертежа плавок. (М 1:4) 

Построение чертежа трусов-плавок в натуральную величину. 

15 



СПОРТИВН

ОГО 

БЕЛЬЯ»  

Подготовка деталей выкройки к раскрою    

Изготовление выкройки накладной ластовицы 

Раскрой трусов-плавок 

Раскрой двойной косой обтачки 

Подготовка деталей кроя трусов-плавок к обработке 

Обработка накладной ластовицы 

Соединение ластовицы с изделием. 

Обработка боковых срезов трусов-плавок. 

Обработка нижних срезов трусов-плавок  

Обработка верхнего среза трусов-плавок 

Окончательная отделка изделия 

МОДУЛЬ 

«ЛЕТНИЕ 

ГОЛОВНЫ

Е УБОРЫ» 

 

Летние головные уборы. 

Кепи (знакомство с изделием) 

Снятие мерок для построения чертежа кепи. Запись 

Построение чертежа кепи. Построение клина (М 1:4) 

Построение чертежа кепи в натуральную величину. 

Подготовка деталей выкройки к раскрою 

Раскрой кепи 

Составление плана пошива кепи 

Соединение клиньев головки кепи 

Соединение клиньев подкладки 

Обработка козырька кепи 

Соединение деталей головки и козырька 

Проверка качества готового изделия 

12 

Всего  204 

 

 

 

7класс 

Темы Краткое содержание тем Кол-во   

часов 

Введение  Вводное занятие 

Первичный инструктаж по охране труда 

1 

Промышленные 

швейные 

машины  

Сведения о промышленных швейных машинах  

Универсальная промышленная швейная машина 

Краеобмѐточная промышленная швейная машина 

Организация рабочего места 

Механизмы промышленной швейной машины 

Намотка нитки на шпульку 

Заправка верхней  нитки 

Заправка нижней нитки 

Подготовка швейной машины к работе 

Работа на универсальной промышленной швейной 

машине 

Выполнение пробных строчек по прямым линиям на 

образцах 

Выполнение пробных строчек по закругленным  линиям 

15 



на образцах 

Выполнение строчек по намеченным линиям с 

выполнением закрепок 

Регулятор строчки на промышленной швейной машине 

Выполнение шва вподгибку с закрытым срезом 

Пошив 

постельного 

белья  

Ткани для постельного белья 

Коллекция тканей для постельного белья 

Бельевые швы 

Двойной  шов 

Выполнение двойного  шва 

Запошивочный  шов 

Выполнение запошивочного  шва 

Соединительный  шов вподгибку с закрытым срезом 

Выполнение соединительного  шва вподгибку с 

закрытым срезом 

Оформление образцов в тетради 

Простыня 

Раскрой деталей простыни по выбранным размерам 

Пошив простыни 

Наволочка с клапаном 

Оформление листа «Наволочка с клапаном»  

Подготовка ткани к раскрою 

Выполнение разметки детали наволочки на ткани 

Раскрой наволочки 

Обработка поперечных срезов наволочки швом 

вподгибку с закрытым срезом 

Обработка боковых срезов соединительным  швом  

Окончательная отделка изделия 

Пододеяльник 

Оформление листа «Пододеяльник»  

Расчет расхода ткани по размеру пододеяльника 

Раскрой пододеяльника с вырезом в виде ромба 

Подготовка деталей кроя пододеяльника к обработке 

Заготовка детали обтачки для обработки выреза 

пододеяльника 

Обработка выреза пододеяльника 

Обработка долевых срезов пододеяльника 

Обработка поперечных срезов пододеяльника  

Окончательная отделка изделия 

30 

Сведения об 

одежде  

Виды одежды 

Требования к одежде 

2 

Отделка 

швейных 

изделий  

Виды отделки  

Окантовочный шов 

Раскрой косой обтачки для окантовочного шва с 

открытым срезом 

Выполнение окантовочного шва с открытым срезом на 

образце 

16 



Раскрой косой обтачки для окантовочного шва с 

закрытым срезом 

Обработка среза детали окантовочным швом с 

закрытым срезом (одинарной  косой обтачкой) 

Раскрой косой обтачки для окантовочного шва с 

закрытым срезом 

Обработка среза детали окантовочным швом с 

закрытым срезом (двойной косой обтачкой) 

Оборки 

Обработка отлетного среза оборки ручным способом  

Обработка отлетного среза оборки зигзагообразной 

машинной строчкой  

Обработка отлетного среза оборки швом вподгибку и 

закрепление подгиба двойной машинной строчкой 

Обработка отлетного среза оборки окантовочным швом 

Собирание срезов притачивания оборок на сборку 

Соединение оборки с основной деталью стачным швом 

Соединение оборки с основной деталью накладным 

швом 

Втачивание оборки в шов соединения двух деталей 

Пошив по готовому крою небольшой наволочки с 

клапаном 

Обработка поперечных срезов наволочки швом 

вподгибку с закрытым срезом 

Обработка боковых срезов соединительным  швом  

Окончательная отделка изделия 

Изготовление 

плечевых и 

поясных 

бельевых 

изделий  

Ночная сорочка. Знакомство с изделием  

Оформление листа «Ночная сорочка без плечевого шва»  

Коллекция образцов тканей для ночных сорочек 

Снятие мерок 

Построение чертежа ночной сорочки Построение сетки 

Построение рукава, линии бока, низа и горловины  

ночной сорочки 1:4 

Построение сетки ночной сорочки с круглым вырезом в 

натуральную величину 

Построение рукава, линии бока, низа и горловины  в 

натуральную величину 

Подготовка выкройки к раскрою 

Изготовление выкройки подкройной обтачки 

Изменение выкройки ночной сорочки, изготовление 

выкройки оборки 

Раскрой и пошив ночной сорочки 

Подготовка ткани к раскрою 

Раскладка деталей выкройки ночной сорочки на ткани  

Раскрой ночной сорочки 

Подготовка деталей кроя сорочки к обработке 

Составление плана пошива изделия 

15 



Приметывание обтачки по линии горловины 

Обработка выреза горловины ночной сорочки 

Обработка боковых срезов ночной сорочки 

Обработка срезов рукавов ночной сорочки 

Обработка нижнего среза ночной сорочки швом 

вподгибку с закрытым срезом 

Обработка нижнего среза оборкой 

Окончательная отделка изделия 

Изготовление 

детской 

пижамы  

Пижама. Знакомство с изделием 

Оформление листа «Детская пижама»  

Коллекция образцов тканей для пижам 

Анализ и планирование работы по изготовлению 

детской пижамы 

Снятие мерок 

Построение чертежа пижамных брюк  в масштабе 1:4. 

Построение сетки 

Построение вспомогательных линий в масштабе 1:4 

Изготовление выкройки пижамных брюк в натуральную 

величину 

Построение вспомогательных линий в натуральную 

величину 

Подготовка выкройки к раскрою 

Подготовка ткани к раскрою 

Раскладка деталей выкройки пижамных брюк на ткани  

Раскрой пижамных брюк 

Подготовка деталей кроя пижамных брюк к обработке 

Обработка правой детали шагового среза пижамных 

брюк 

Обработка левой  детали шагового среза пижамных 

брюк 

 Соединение правой и левой деталей пижамных брюк 

Обработка верхнего среза пижамных брюк 

Обработка нижнего среза пижамных брюк 

Изготовление выкройки пижамной сорочки 

Подготовка выкройки к раскрою 

Подготовка ткани к раскрою 

Раскладка деталей выкройки пижамной сорочки на 

ткани  

Раскрой пижамной сорочки 

Подготовка деталей кроя сорочки к обработке 

Составление плана пошива изделия 

Заготовка косой обтачки 

Обработка выреза горловины пижамной сорочки 

Обработка боковых срезов пижамной сорочки 

Обработка срезов рукавов пижамной сорочки 

Обработка нижнего среза пижамной сорочки 

Окончательная отделка изделия 
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Волокна и 

ткани  

Шерсть. Шерстяное волокно. Шерстяная  пряжа 

Волокна шерсти 

Основные профессии прядильного производства 

Получение шерстяных тканей  

Выполнение образца полотняного переплетения из 

бумаги 

Выполнение образца саржевого переплетения 

Выполнение образца сатинового переплетения 

Основные профессии ткацкого производства 

Свойства шерстяных тканей 

Определение шерстяных и полушерстяных тканей 

7 

Обработка 

отдельных 

деталей и узлов 

поясных 

швейных 

изделий  

Обработка вытачек 

Выполнение неразрезанной заутюженной вытачки на 

образце 

Обработка складок 

  

Выполнение односторонней  складки на образце 

Встречные складки 

Выполнение встречной складки на образце 

Бантовые складки 

Выполнение бантовой складки на образце 

Обработка срезов стачного шва ручными стежками 

Обработка срезов стачного шва зигзагообразной 

строчкой 

Обработка срезов стачного шва на краеобметочной 

машине 

Обработка срезов стачного шва швом вподгибку с 

открытым срезом 

Обработка срезов стачного шва тесьмой 

Обработка срезов стачного шва окантовочным швом 

Обработка застежки в поясных изделиях 

Обработка застежки тесьмой-молнией  

Пришивание крючков и петель  

Пришивание кнопок  

Выполнение петель из ниток 

Обработка обмѐтанных петель 

Выполнение обмѐтанной петли по долевой нити 

Выполнение обмѐтанной петли по поперечной нити 

Обработка среза припуска по шву планками 

Обработка застежки на крючках  

Обработка верхнего среза в поясных изделиях 

Обработка притачного пояса на образце 

Обработка нижнего среза изделия 

Обработка нижнего среза детали краевым швом 

вподгибку с закрытым срезом 

Обработка нижнего среза детали краевым швом 

вподгибку с открытым срезом 
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Обработка нижнего среза детали тесьмой 

Обработка нижнего среза детали зигзагообразной 

строчкой 

Обработка закругленного  нижнего среза детали швом 

вподгибку с закрытым срезом 

«Изготовление 

юбок. Прямая 

юбка»   

Сведения о юбках 

Прямая юбка 

Оформление листа «Прямая юбка»  

Коллекция образцов тканей для прямой юбки 

Снятие мерок 

Построение чертежа основы прямой юбки в масштабе 

1:4 

Построение вспомогательных линий в масштабе 1:4 

Изготовление выкройки основы прямой юбки в 

натуральную величину 

Построение вспомогательных линий в натуральную 

величину 

Подготовка выкройки к раскрою 

Моделирование юбок на основе выкройки прямой юбки 

Изменение выкройки основы прямой юбки в масштабе 

1:4 

Прямая юбка со складкой на переднем полотнище 

Прямая юбка с двумя  складками на переднем 

полотнище 

Прямая юбка с односторонними  складками на переднем 

полотнище 

Прямая юбка, зауженная книзу 

Прямая юбка, расширенная книзу 

Моделирование прямой юбки с бантовой складкой 

Изготовление выкройки юбки выбранного фасона по 

своим меркам  

Подготовка ткани к раскрою 

Раскладка деталей выкройки юбки на ткани  

Раскрой юбки 

Подготовка деталей кроя юбки к обработке 

Подготовка юбки к примерке 

Проведение примерки юбки 

Технологическая последовательность изготовления 

прямой юбки 

Обработка вытачек на заднем полотнище юбки 

Обработка вытачек на переднем полотнище юбки 

Обработка боковых срезов прямой юбки 

Обработка  срезов швов одним из способов 

Последовательность обработки застежки-молнии в 

боковом шве юбки 

Обработка застежки-молнии в боковом шве юбки 

Обработка пояса 
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Обработка верхнего среза юбки притачным поясом 

Обработка верхнего среза юбки корсажной лентой 

Последовательность обработки нижнего среза юбки  

Обработка нижнего среза прямой юбки  

Обработка петли 

Пришивание пуговицы 

Окончательная отделка изделия 

«Клешевые 

юбки»   

Клешевые юбки 

Оформление листа «Клешевые юбки»  

Коллекция образцов тканей для клешевых юбок 

Снятие мерок 

Построение чертежа юбки «солнце» в масштабе 1:4 

Построение чертежа юбки «солнце» в натуральную 

величину 

Подготовка выкройки к раскрою 

Построение чертежа юбки «полусолнце» в масштабе 1:4 

Построение чертежа юбки «полусолнце» в натуральную 

величину 

Изготовление выкройки клешевой юбки выбранного 

фасона  

Подготовка ткани к раскрою 

Раскладка деталей выкройки юбки на ткани  

Раскрой клешевых юбок 

Подготовка деталей кроя клешевых юбок к обработке 

Подготовка юбки к примерке 

Проведение примерки юбки 

Технологическая последовательность изготовления 

клешевых юбок 

Обработка боковых срезов клешевой юбки 

Обработка срезов припуска на шов 

Подготовка обтачки 

Обработка верхнего среза клешевой юбки обтачкой 

Обработка нижнего среза клешевой юбки 

Окончательная отделка изделия 

22 

«Клиньевые 

юбки»  

Клиньевые юбки 

Оформление листа «Клиньевые юбки»  

Коллекция образцов тканей для клиньевых юбок 

Снятие мерок 

Построение чертежа юбки из клиньев в масштабе 1:4 

Построение чертежа юбки из шести клиньев в 

натуральную величину 

Изготовление выкройки клиньевой юбки выбранного 

фасона  

Подготовка ткани к раскрою 

Раскладка деталей выкройки юбки на ткани  

Раскрой клиньевых юбок 

Подготовка деталей кроя клиньевых юбок к обработке 

22 



Подготовка юбки к примерке 

Проведение примерки юбки 

Технологическая последовательность изготовления 

юбки из клиньев с оборкой по нижнему срезу 

Обработка боковых срезов юбки из клиньев 

Соединение деталей кроя по боковым срезам швом (по 

выбору) 

Обработка пояса 

Обработка верхнего среза юбки притачным поясом 

Обработка оборки  

Соединение оборки с изделием  

Обработка нижнего среза юбки с оборкой 

Окончательная отделка изделия 

«Ремонт 

одежды»  

Вида ремонта одежды 

Заплаты в виде аппликации 

Изготовление аппликации 

Наложение заплаты в виде аппликации накладным 

швом 

Наложение заплаты в виде аппликации зигзагообразной 

машинной строчкой 

Наложение заплаты в виде аппликации ручными 

петельными стежками 

7 

«Блузка-топ»  Изменение выкройки сорочки без плечевого шва 

Изготовление выкройки блузки-топа 

Подготовка выкройки к раскрою 

Подготовка ткани к раскрою 

Раскладка деталей выкройки блузки-топа на ткани  

Раскрой блузки-топа 

Подготовка деталей кроя блузки-топа к обработке 

Приметывание обтачки по линии горловины 

Обработка выреза горловины блузки-топа 

Обработка боковых срезов блузки-топа 

Обработка срезов рукавов блузки-топа 

Обработка нижнего среза блузки-топа швом вподгибку с 

закрытым срезом 

Окончательная отделка изделия 

15 

Всего  238 

 

 

 

8класс 

Темы Краткое содержание тем Кол-

во   

часо

в 

Введение  Вводное занятие 

Первичный инструктаж по охране труда 

1 



МОДУЛЬ 

«СВЕДЕНИЯ О 

РАБОТЕ 

ШВЕЙНЫХ 

МАШИН»  

Машинные стежки и строчки 

Рабочие механизмы швейной машины 

Приспособления к швейным машинам 

Образование челночного машинного стежка 

Неполадки в работе швейной машины 

Уход за швейной машиной 

Установка приспособлений малой механизации 

(установка лапки) 

Чистка и смазка швейной машины. 

Разборка и сборка челночного комплекта 

8 

МОДУЛЬ 

«ВОЛОКНА 

ТКАНИ»  

Волокно шелка. Пряжа из волокон шелка 

Свойства шелковых тканей 

Сравнение хлопчатобумажных, льняных и шелковых 

тканей по технологическим свойствам 

Волокна искусственного шелка 

Свойства тканей из искусственного шелка 

Определение тканей из натурального и искусственного 

шелка 

Синтетические волокна 

Определение волокон капрона, лавсана, нитрона 

Свойства тканей из синтетических и смешанных 

волокон 

Коллекция образцов синтетических тканей 

9 

МОДУЛЬ 

«ДОПОЛНИТЕЛ

ЬНЫЕ 

СВЕДЕНИЯ О 

ТКАНИ»   

Отделка ткани 

Возможные дефекты ткани в процессе ее производства 

Коллекция образцов тканей с возможными дефектами в 

процессе ее производства 

Выбор ткани для пошива верхней одежды 

Подбор образцов тканей с рисунком и с рисунком, не 

имеющим направления 

Подбор образцов тканей с крупным тематическим или 

растительным рисунком 

Подготовка ткани к раскрою и раскрой 

6 

МОДУЛЬ 

«СВЕДЕНИЯ ОБ 

ОДЕЖДЕ»  

Стиль в одежде и мода 

Нахождение моделей одежды различных стилей. 

Комплекты женской одежды  

Комплект одежды для дома, спорта или 

торжественного случая 

Силуэт в одежде 

Фасоны плечевых изделий 

Учет особенностей фигуры при выборе фасона изделия 

Описание фасона изделия 

7 

МОДУЛЬ 

«ИЗГОТОВЛЕНИ

Е БЛУЗОК»  

Сведения о блузках 

Коллекция образцов тканей для блузок 

Прямая блузка без рукавов и воротника 

Снятие мерок и построение чертежа основы прямой 

блузки 

24 



Построение чертежа и подготовка деталей выкройки 

прямой блузки к раскрою 

Построение чертежа спинки и чертежа переда 

Моделирование блузок на основе выкройки прямой 

блузки 

Изменение выкройки основы прямой блузки с 

помощью перемещения нагрудной вытачки 

Раскрой и пошив прямой блузки без рукавов и 

воротника 

Раскрой прямой блузки без рукавов и воротника 

Подготовка деталей кроя блузки к обработке 

Подготовка блузки к примерке 

Проведение примерки блузки 

Пошив прямой блузки без рукавов и воротника 

Влажно-тепловая обработка нагрудных вытачек. 

Обработка плечевых срезов  

Обметывание плечевых срезов одним из видов 

обработки 

Влажно-тепловая обработка плечевых срезов 

Обработка среза горловины косой обтачкой 

Соединение косых обтачек 

Обработка среза горловины окантовочным швом 

Обработка боковых срезов  

Обметывание боковых срезов одним из видов 

обработки 

Влажно-тепловая обработка боковых срезов 

Обработка срезов пройм косой обтачкой 

Обработка срезов пройм окантовочным швом 

Обработка нижнего среза изделия 

Окончательная отделка изделия 

Блузка с коротким цельнокроеным рукавом, без 

воротника 

МОДУЛЬ 

«ИЗГОТОВЛЕНИ

Е ВЫКРОЙКИ 

ЦЕЛЬНОКРОЕН

ОГО ПЛАТЬЯ 

НА ОСНОВЕ 

ВЫКРОЙКИ  

БЛУЗКИ И 

РАСКРОЙКИ»   

Сведения о платье 

Платье цельнокроеное 

Изготовление выкроек цельнокроеного платья прямого, 

прилегающего и свободного силуэтов без рукавов и 

воротника на основе выкройки блузки 

Изготовление выкройки цельнокроеного платья 

прямого силуэта в масштабе 1:4 

Изготовление выкройки цельнокроеного платья 

прямого силуэта по своим меркам в натуральную 

величину 

Изготовление выкройки цельнокроеного платья 

прилегающего силуэта в масштабе 1:4 

Изготовление выкройки цельнокроеного платья 

прилегающего силуэта по своим меркам в натуральную 

величину 

43 



Изготовление выкройки цельнокроеного платья 

свободного силуэта в масштабе 1:4 

Изготовление выкройки цельнокроеного платья 

свободного силуэта по своим меркам в натуральную 

величину 

Моделирование выреза горловины в платье без 

воротника 

Моделирование выреза горловины выбранного фасона 

на своей выкройке 

Изготовление выкройки подкройной обтачки в 

масштабе 1:4 

Изготовление выкройки подкройной обтачки к вырезу 

горловины по своей выкройке 

Изготовление выкройки подкройной обтачки к пройме 

по своей выкройке 

Обработка среза горловины подкройной обтачкой на 

образце 

Обработка среза горловины подкройной обтачкой для 

выреза углом 

Обработка среза горловины подкройной обтачкой для 

прямоугольного выреза 

Обработка застежки, не доходящей до низа изделия 

Обработка разреза для застежки окантовочным швом 

на образце 

Обработка разреза для застежки тесьмой-молнией на 

образце 

                                                                                                                    

Вводное занятие 

Моделирование цельнокроеного платья 

Разработка фасонов цельнокроеного платья 

Разработка фасона выбранной модели платья по плану 

Раскрой и пошив цельнокроеного платья 

Раскрой деталей кроя цельнокроеного платья 

Перевод контурных линий  

Подготовка платья к примерке 

Сметывание боковых срезов деталей переда и спинки 

Примерка. Внесение исправлений после примерки. 

Проведение второй примерки платья 

Практические работы по пошиву цельнокроеных 

платьев 

Обработка подкройных обтачек. 

Обработка нагрудных вытачек на детали кроя переда 

Влажно-тепловая обработка вытачек 

Обработка плечевых срезов. 

Обработка срезов плечевых швов одним из видов 

обработки срезов 

Влажно-тепловая обработка плечевых срезов. 



Обработка среза горловины 

Обтачивание среза горловины 

Выметывание канта из обтачки 

Настрачивание обтачки на изделие 

Обработка боковых срезов. 

Обработка срезов боковых швов одним из видов 

обработки срезов 

Влажно-тепловая обработка бокоевых срезов. 

Обработка срезов пройм 

Обтачивание среза проймы 

Выметывание канта из основной детали 

Сметывание пояса. 

Обработка пояса. 

Обработка отлетного среза оборки 

Обработка нижнего среза изделия 

Соединение оборки с основной деталью 

Окончательная отделка изделия 

МОДУЛЬ 

«ОТДЕЛКА 

ШВЕЙНЫХ  

ИЗДЕЛИЙ»   

Виды отделки 

Вышивка гладью 

Перевод  рисунка на ткань с помощью копировальной 

бумаги 

Перевод  рисунка на ткань с помощью прозрачной  

бумаги 

Приемы вышивки гладью 

Вышивка односторонней гладью на образце 

Вышивка двусторонней гладью на образце 

Вышивка выпуклой гладью на образце 

Вышивка косой гладью на образце 

Вышивка контурной гладью на образце 

Вышивка штриховой гладью на образце 

Вышивка белой гладью на образце 

Использование цветных ниток в вышивках гладью 

Мережка 

Выполнение мережки «кисточка» на образце 

Выполнение мережки «столбик» на образце 

Выполнение мережки «снопик» на образце 

Выполнение мережки «раскол» на образце с 

обработкой среза швом вподгибку 

Рюши. 

Обработка нижнего среза изделия 

Соединение рюша с основной деталью на образце 

Воланы 

Построение чертежа волана к круглому вырезу 

горловины в масштабе 1:4 

Построение чертежа и изготовление выкройки волана к 

вырезу горловины углом 

Построение чертежа волана к вырезу горловины углом 

25 



в масштабе 1:4 

Построение чертежа и изготовление выкройки волана в 

виде оборки 

Построение чертежа волана в виде оборки в масштабе 

1:4 

Мелкие складочки и защипы 

Выполнение мелких складочек или защипов на образце 

МОДУЛЬ 

«ПОСТРОЕНИЕ 

ОСНОВЫ 

ЦЕЛЬНОКРОЕН

ОГО ПЛАТЬЯ»   

Снятие мерок и построение чертежа основы 

цельнокроеного платья 

Построение чертежа  основы цельнокроеного платья в 

масштабе 1:4. Построение сетки 

Построение чертежа спинки основы цельнокроеного 

платья в масштабе 1:4. 

Построение чертежа переда основы цельнокроеного 

платья в масштабе 1:4. 

                                                                                                                      

Вводное занятие. Повторный инструктаж по охране 

труда 

Построение чертежа основы цельнокроеного платья в 

натуральную величину  

Построение чертежа  основы цельнокроеного платья в 

натуральную величину. Построение сетки 

Построение чертежа спинки основы цельнокроеного 

платья в натуральную величину 

Построение чертежа переда основы цельнокроеного 

платья в натуральную величину 

Вырезание  деталей выкройки 

Подготовка выкройки к раскрою 

Моделирование платья 

10 

МОДУЛЬ 

«ОБРАБОТКА 

ОТДЕЛЬНЫХ 

ДЕТАЛЕЙ И 

УЗЛОВ 

ПЛЕЧЕВЫХ 

ШВЕЙНЫХ 

ИЗДЕЛИЙ»  

Рукава 

Снятие мерок 

Построение чертежа основы длинного прямого рукава 

и манжеты в масштабе 1:4. 

Построение линии оката 

Построение линии низа и чертежа манжеты 

Построение чертежа основы длинного прямого рукава 

и манжеты в натуральную величину  

Построение линии оката длинного прямого рукава в 

натуральную величину 

Построение линии низа и чертежа манжеты длинного 

прямого рукава в натуральную величину 

Вырезание  деталей выкройки 

Подготовка выкройки к раскрою 

Виды обработки нижнего среза длинного прямого 

рукава 

Обработка нижнего среза рукава замкнутой манжетой 

на образце (первый способ) 

40 



Обработка нижнего среза рукава замкнутой манжетой 

на образце (второй способ) 

Обработка нижнего среза рукава манжетой на застежке 

на образце  

Обработка нижнего среза рукава резиновой тесьмой на 

образце  

Виды обработки нижнего среза короткого прямого 

рукава 

Соединение рукавов с проймами 

Соединение рукава с проймой на образце 

Вметывание рукава в пройму 

Втачивание рукава в пройму 

Обработка срезов рукава и проймы вместе  

Подборта 

Изготовление выкройки подборта, цельнокроеного с 

бортом, для изделий с застежкой до верха 

Изготовление выкройки отрезного подборта для 

изделий с отворотами 

Обработка подбортов 

Обработка нижнего среза подборта, цельнокроеного с 

бортом, в изделиях с застежкой 

Воротники 

Построение чертежа и подготовка выкроек воротников 

к раскрою 

Построение чертежа воротника на стойке в масштабе 

1:4 

Построение чертежа отложного воротника для изделий 

с застежкой до верха в масштабе 1:4 

Построение чертежа отложного воротника для изделий 

с отворотами в масштабе 1:4 

Обработка воротников и соединение их с горловиной 

Обработка воротника на стойке на образце 

Соединение воротника на стойке (с прокладкой) с 

горловиной изделия  

Соединение воротника с горловиной изделия с 

помощью подкройной обтачки. 

Соединение отложного воротника с горловиной в 

изделиях с застежкой до верха 

Соединение отложного воротника с горловиной в 

изделиях с отворотами 

Разметка петель 

Разметка петель в изделиях с застежкой до верха 

Разметка петель в изделиях с отворотами 

Разметка мест пришивания пуговиц  

Кокетки 

Выполнение рисунков различных видов кокеток 

Моделирование кокеток 



Изготовление выкройки деталей переда, полочки и 

спинки с кокетками в масштабе 1:4 

Обработка кокеток.  

Соединение кокетки с прямым нижним срезом  с 

основной деталью настрочным швом на образце 

Соединение кокетки с прямым нижним срезом  с 

основной деталью накладным швом на образце 

Соединение кокетки с фигурным или овальным 

нижним срезом  с основной деталью накладным швом 

на образце 

Обработка нижнего среза   кокетки оборкой на образце 

МОДУЛЬ 

«ИЗГОТОВЛЕНИ

Е ПЛЕЧЕВЫХ 

ИЗДЕЛИЙ НА 

ОСНОВЕ 

ВЫКРОЙКИ 

ЦЕЛЬНОКРОЕН

ОГО ПЛАТЬЯ»  

Блузка с застежкой до верха 

Выполнение рисунка изделия 

Изготовление выкройки блузки с застежкой до верха 

Изготовление выкройки детали переда блузки с 

застежкой до верха 

Построение линии края борта и подборта 

Изготовление выкройки основы короткого рукава 

Расчет расхода ткани при пошиве изделия 

Раскрой и пошив блузки с застежкой до верха 

Раскрой блузки с застежкой до верха 

Подготовка деталей кроя блузки к обработке 

Составление плана пошива блузки с застежкой до верха 

Подготовка блузки к примерке 

Проведение первой примерки блузки 

Проведение второй примерки 

Пошив блузки с застежкой до верха 

Влажно-тепловая обработка вытачек. 

Обработка подбортов 

Соединение борта с подбортом 

Обработка плечевых срезов  

Обметывание плечевых срезов одним из видов 

обработки 

Влажно-тепловая обработка плечевых срезов 

Обработка боковых срезов  

Обметывание боковых срезов одним из видов 

обработки 

Влажно-тепловая обработка боковых срезов 

Раскрой деталей воротника 

Обтачивание деталей воротника  

Выметывание  шва 

Вметывание воротника в горловину 

Соединение воротника с горловиной изделия 

Обработка рукавов 

Обметывание срезов рукавов одним из видов обработки 

Влажно-тепловая обработка рукавов 

Обработка нижнего среза рукавов  

88 



Соединение рукавов с проймами 

Втачивания рукава в пройму 

Обработка срезов рукава и проймы вместе  

Обработка нижнего среза изделия 

                                                                                                                     

Вводное занятие 

Влажно-тепловая обработка шва 

Разметка петель 

Обметывание петель 

Разметка мест пришивания пуговиц. 

Пришивание пуговиц 

Окончательная отделка изделия 

Сведения о халатах 

Халат с отложным воротником 

Изготовление выкройки халата в масштабе 1:4. 

Построение сетки 

Построение чертежа спинки основы халата в масштабе 

1:4. 

Построение чертежа переда основы халата в масштабе 

1:4. 

Изготовление выкройки халата в натуральную 

величину 

Построение чертежа  выкройки халата в натуральную 

величину. Построение сетки 

Построение выкройки спинки основы халата в 

натуральную величину 

Построение выкройки  переда основы халата в 

натуральную величину 

Изготовление выкройки подборта 

Изготовление выкройки рукава 

Изготовление выкройки отложного воротника 

Изготовление выкройки карманов, пояса 

Вырезание выкроек 

Расчет расхода ткани при пошиве изделия 

Раскладка деталей выкройки на ткани 

Раскрой халата 

Подготовка деталей кроя халата к обработке 

Составление плана пошива изделия 

Подготовка халата к примерке 

Проведение первой примерки блузки 

Проведение второй примерки 

Пошив халата. Раскрой деталей воротника 

Обработка вытачек 

Влажно-тепловая обработка вытачек. 

Обработка кокеток полочек 

Соединения кокетки с основными  деталями полочек  

Обработка кокетки спинки 



Соединения кокетки с основной  деталью спинки  

Обработка плечевых срезов  

Обметывание плечевых срезов одним из видов 

обработки 

Влажно-тепловая обработка плечевых срезов 

Обработка боковых срезов  

Обметывание боковых срезов одним из видов 

обработки 

Влажно-тепловая обработка боковых срезов 

Обтачивание деталей воротника  

Выметывание  шва 

Обработка подбортов 

Соединение борта с подбортом 

Соединение воротника с горловиной изделия.  

Втачивание воротника в горловину с одновременным 

притачиванием подбортов 

Заметывание нижнего среза халата 

Обработка нижнего среза халата  

Обработка рукавов 

Обметывание срезов рукавов одним из видов обработки 

Прокладывание строчек для сборки 

Обработка нижнего среза рукавов  

Соединение левого рукава с проймой 

Соединение правого рукава с проймой 

Втачивания рукавов в проймы 

Обработка срезов рукава и проймы вместе  

Наметывание карманов 

Настрачивание карманов на изделие. 

Разметка петель 

Обметывание петель 

Разметка мест пришивания пуговиц. 

Пришивание пуговиц 

Окончательная отделка изделия 

МОДУЛЬ 

«РЕМОНТ 

ОДЕЖДЫ»  

Определение вида ремонта. Подбор ниток и тканей. 

Наложение заплаты из гладкокрашеной ткани на 

образце (ручным способом) 

Наложение заплаты из ткани с рисунком на образце  

(ручным способом) 

Наложение заплаты накладным швом на образце 

(машиннным способом) 

Наложение заплаты стачным швом на образце 

Выполнение штопки на трикотажной ткани   

Выполнение ремонта одежды по распоровшемуся шву 

Выполнение ремонта одежды в месте разрыва ткани 

Изготовление заплаты-аппликации на образце  

Штуковка 

Выполнение штуковки на образце 

11 



Всего  272 

 

 

9класс 

Темы Краткое содержание тем Кол-

во   

часо

в 

Введение  Вводное занятие 

Первичный инструктаж по охране труда 

 

2 

МОДУЛЬ 

«ПРОМЫШЛЕ

ННЫЕ 

ШВЕЙНЫЕ 

МАШИНЫ»  

Машинные стежки и строчки 

Виды и обозначение промышленных швейных машин 

Общие сведения о швейных машинах 

Прямострочные одноигольные швейные машины 

челночного стежка 

Прямострочная двухигольная швейная машина 

челночного стежка 

Образование цепных стежков 

Прямострочная швейная машина однониточного 

цепного стежка 

Обметочная швейная машина 51-А класса 

Стачивающе-обметочные швейные машины 

Швейные машины потайного стежка 

Швейные машины- полуавтоматы 

Закрепочная швейная машина- полуавтомат 220-М 

класса 

Пуговичные швейные машины- полуавтоматы 

Приспособления к промышленным швейным машинам 

 

14 

МОДУЛЬ 

«ВОЛОКНА, 

ТКАНИ И 

НЕТКАНЫЕ 

МАТЕРИАЛЫ»  

Получение синтетических волокон 

Свойства и применение синтетических волокон 

Сведения о классификации тканей 

Коллекция образцов тканей с различной фактурой 

Ассортимент тканей из синтетических волокон и нитей 

Коллекция образцов тканей из синтетических волокон 

Определение волокнистого состава тканей 

Определение тканей из синтетических волокон и нитей  

Технологические свойства тканей 

Технологические свойства тканей из синтетических 

волокон и нитей 

Определение технологических свойств тканей 

Дополнительные сведения о тканях из натуральных 

волокон 

Коллекция образцов тканей из натуральных волокон 

Нетканые материалы 

 

14 



МОДУЛЬ 

«ОБРАБОТКА 

ОТДЕЛЬНЫХ 

ДЕТАЛЕЙ И 

УЗЛОВ 

ПЛЕЧЕВЫХ 

ШВЕЙНЫХ 

ИЗДЕЛИЙ»  

Моделирование рукавов 

Изготовление выкройки рукава в масштабе 1:4 

Обработка нижнего среза короткого рукава «Фонарик» 

Обработка нижнего среза рукава «Фонарик» резиновой 

тесьмой с образованием двойной  оборки на образце 

Плосколежащие воротники 

Построение чертежа плосколежащего воротника в 

масштабе 1:4   

Обработка плосколежащего воротника и соединение 

его с горловиной 

Соединение плосколежащего воротника с горловиной 

изделия с помощью двойной косой обтачки 

 

8 

МОДУЛЬ 

«ИЗГОТОВЛЕН

ИЕ ПЛАТЬЯ 

ОТРЕЗНОГО 

ПО ЛИНИИ 

ТАЛИИ ИЛИ 

ПО ЛИНИИ 

БЕДЕР»  

Платье, отрезное по линии талии или по линии бедер  

Детали платья, отрезного по линии талии и по линии 

бедер. 

Силуэты одежды. 

Выбор и описание платья прямого силуэта. 

Выбор и описание платья приталенного силуэта. 

Выбор и описание платья силуэта «трапеция». 

Инструменты и материалы для изготовления выкройки.  

Изготовление выкройки платья, отрезного по линии 

талии, на основе выкройки цельнокроеного платья в 

масштабе 1:4 

Изготовление выкройки платья, отрезного по линии 

бедер, на основе выкройки цельнокроеного платья в 

масштабе 1:4 

Чертеж основы цельнокроеного платья по своим 

меркам в натуральную величину 

Определение длины и ширины чертежа (по размеру). 

Построение прямых углов и вертикальных линий. 

Построение горизонтальных линий 

Построение спинки отрезного по линии талии платья. 

Построение переда отрезного по линии талии платья. 

Построение вытачек. 

Использование выкроек основ платья, блузок и юбок 

для изготовления выкройки отрезного платья. 

Построение чертежа выкройки одношовного рукава к 

платью. 

Использование выкройки прямого рукава для 

изготовления выкроек рукава «фонарик» и рукава 

«крылышко». 

Построение чертежа выкройки воротника. 

Построение пояса и карманов. 

Вырезание выкройки ножницами. 

Проверка выкройки измерением, сложением сторон и 

углов. 
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Определение лицевой и изнаночной стороны на разных 

тканях. 

Размещение выкройки на ткани с учетом лицевой и 

изнаночной стороны. 

Размещение выкройки на ткани с учетом долевой и 

поперечной нитей. 

Соединение лифа с юбкой стачным швом (лиф и юбка 

платья со сборками по линии талии) на образце 

Соединение лифа с юбкой стачным швом (лиф и юбка 

платья с вытачками по линии талии) на образце 

Соединение лифа с юбкой накладным швом на образце 

Разработка фасонов платья, отрезного по линии талии 

или по линии бедер 

Изменение фасона юбки на юбку «полусолнце» 

Изменение фасона юбки на юбку «солнце». 

Расчет расхода ткани. 

Нанесение основных линий с выкройки на ткань. 

Раскрой и пошив платья, отрезного по линии талии или 

по линии бедер  

Сметывание вытачек. 

Сметывание плечевых срезов. 

Сметывание боковых срезов на лифе. 

Сметывание боковых срезов на юбке. 

Временное соединение лифа с юбкой. 

Примерка. Внесение исправлений после примерки. 

Обработка вытачек. 

Обработка плечевых срезов. 

Обработка боковых срезов на лифе. 

Обработка боковых срезов на юбке. 

Сметывание пояса. 

Обработка пояса. 

                                                                                                                                                                                                                          

Вводное занятие 

Наметывание карманов. 

Настрачивание карманов на изделие. 

Соединение лифа с юбкой притачным швом. 

Наметывание обтачки на горловину. 

Обработка горловины. 

Сметывание срезов рукавов. 

Обметывание срезов рукавов. 

Вметывание левого рукава на пройму. 

Вметывание правого рукава на пройму. 

Втачивание левого рукава. 

Втачивание правого рукава. 

Обметывание плечевых срезов. 

Обметывание боковых срезов. 

Обметывание проймы срезов. 



Обработка нижнего среза изделия 

Окончательная отделка изделия 

 

МОДУЛЬ 

«РАБОТА С 

ГОТОВЫМИ 

ВЫКРОЙКАМИ 

И ЧЕРТЕЖАМИ 

ОДЕЖДЫ В 

ЖУРНАЛАХ 

МОД»  

Знакомство с готовыми выкройками 

Условные обозначения контрольных точек и размеров 

на чертежах в уменьшенном масштабе. 

Использование миллиметровой бумаги для 

изготовления выкроек в натуральную величину на 

основе уменьшенного чертежа. 

Использование резца и кальки для перевода выкроек в 

натуральную величину из приложения к журналу мод. 

Подгонка выкройки на свой размер 

Описание фасона изделия  

Выбор фасона изделия и  анализ выкройки 

Выбор фасона изделия и его анализ 

Ознакомление с инструкцией к выкройке. 

Изготовление выкроек по чертежам одежды в 

натуральную величину 

Перевод спинки с помощью резца на бумагу. 

Перевод полочки с помощью резца на бумагу. 

Перевод рукава  с помощью резца на бумагу. 

Перевод воротника с помощью резца на бумагу. 

Перевод остальных деталей (карман, пояс). 

Обозначение на всех деталях выкройки названия, 

количество деталей и размер изделия. 

Вырезание выкроек ножницами. 

Прибавка припусков на швы и подгибку низа. 

Изготовление выкроек по чертежам одежды в 

уменьшенном масштабе 

Проверка выкройки в соответствии со своими мерками 

 

20 

МОДУЛЬ 

«ОРГАНИЗАЦИ

Я ТРУДА И 

ПРОИЗВОДСТВ

А НА 

ШВЕЙНЫХ 

ПРЕДПРИЯТИЯ

Х»  

Виды производства одежды 

Структура швейного предприятия 

Производственный технологический процесс 

изготовления одежды 

Оборудование швейного цеха 

Подготовка универсальных швейных машин к работе 

Выполнение пробных строчек без ниток  

Выполнение пробных строчек на универсальной 

швейной машине по прямым линиям 

Выполнение пробных строчек на универсальной 

швейной машине по  закругленным линиям 

Регулирование длины стежка 

Регулятор натяжения верхней нитки 

Регулировка натяжения верхней и нижней ниток  

Приспособления к универсальной швейной машине 

Выполнение пробных строчек с направляющей 
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линейкой 

Выполнение окантовочного шва на закругленных 

срезах с помощью приспособления 

Специальные швейные машины. 

Заправка нитей в специальной швейной машине 

Регулировка натяжения нитей на специальных 

швейных машинах 

Выполнение пробных строчек на специальных 

швейных машинах 

Швейные машины – автоматы и полуавтоматы 

Влажно-тепловая обработка швейных изделий на 

швейной фабрике 

Правила охраны труда при выполнении влажно-

тепловая обработка изделий 

Основные рабочие профессии швейного производства 

Сведения о трудовом законодательстве 

 

Трудовой договор 

Охрана труда 

Безопасность труда на швейных предприятиях 

 

МОДУЛЬ 

«ТЕХНОЛОГИЯ 

ИЗГОТОВЛЕНИ

Я ПРЯМОГО 

ЦЕЛЬНОКРОЕ

НОГО ПЛАТЬЯ, 

 

ПРИМЕНЯЕМА

Я В 

МАССОВОМ 

ПРОИЗВОДСТВ

Е ОДЕЖДЫ»  

Изготовление лекал и раскрой деталей швейных 

изделий 

Экономные приемы раскроя и оборудование для 

раскроя. 

Последовательность пошива прямого цельнокроеного 

платья  

Обработка мелких деталей. Обработка воротника 

                                                                                                                      

Вводное занятие. Повторный инструктаж по охране 

труда 

Обработка мелких деталей. Обработка карманов 

Обработка мелких деталей. Обработка рукавов 

Обработка мелких деталей. Обработка пояса 

Обработка нижнего среза рукава 

Обработка детали переда. Стачивание вытачек 

Обработка детали переда. Заутюживание вытачек. 

Обработка детали переда Обметывание плечевых и 

боковых срезов  

Обработка детали переда. Соединение карманов с 

деталью 

Обработка детали спинки. Стачивание вытачек 

Обработка детали спинки. Заутюживание вытачек. 

Обработка детали спинки. Обметывание плечевых и 

боковых срезов  

Соединение деталей переда и спинки по плечевым 

срезам 
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Соединение деталей переда и спинки по плечевым 

срезам. Разутюживание шва 

Соединение воротника с горловиной 

Соединение деталей переда и спинки по боковым 

срезам. Стачивания боковых срезов. 

Соединение деталей переда и спинки по боковым 

срезам. Разутюживание шва 

Обработка среза проймы подкройной обтачкой на 

образце  

Обработка нижнего среза изделия 

Выполнение ВТО и окончательная отделка изделия 

Прикрепление пояса к платью 

Сведения об изделиях с рукавами рубашечного покроя 

Последовательность пошива прямого цельнокроеного 

платья с рукавами рубашечного покроя 

 

МОДУЛЬ 

«ТЕХНОЛОГИЯ 

ИЗГОТОВЛЕНИ

Я ПОЯСНЫХ 

ИЗДЕЛИЙ,  

                                                               

ПРИМЕНЯЕМА

Я В 

МАССОВОМ 

ПРОИЗВОДСТВ

Е ОДЕЖДЫ»  

Сведения о верхней поясной одежде 

Ткани для пошива поясных швейных изделий 

Коллекция образцов тканей для юбок 

Коллекция образцов тканей для брюк 

Изготовление лекал и раскрой деталей поясных 

швейных изделий 

Типовая технологическая последовательность 

обработки прямой юбки 

Обработка мелких деталей. Обработка шлевок 

Обработка мелких деталей. Обработка карманов 

Обработка мелких деталей. Обработка пояса 

Обработка заднего полотнища юбки. Стачивание 

вытачек 

Обработка заднего полотнища юбки. Заутюживание 

вытачек. 

Обметывание боковых срезов  

Обработка переднего  полотнища юбки.  Стачивание 

вытачек 

Обработка переднего  полотнища юбки.  Заутюживание 

вытачек. 

Обработка переднего  полотнища юбки. Обметывание 

боковых срезов  

Обработка боковых срезов. Стачивание полотнищ 

юбки 

Обработка боковых срезов. Разутюживание шва 

Обработка застежки в левом боковом шве 

Обработка боковых срезов. Стачивание полотнищ по 

правому боковому срезу 

Обработка боковых срезов. Разутюживание шва 

Обработка пояса 

Обработка верхнего среза поясом 
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Обработка петли на конце пояса. Определение места 

расположения петли 

Обметывание петли согласно разметке 

Определение места пришивания пуговицы 

Пришивания пуговицы согласно разметке 

Обработка нижнего среза прямой юбки 

Выполнение ВТО и окончательная отделка изделия 

Типовая технологическая последовательность 

обработки женских брюк 

Обработка мелких деталей. Обработка шлевок 

Обработка мелких деталей. Обработка карманов 

Обработка мелких деталей. Обработка пояса 

Обработка верхнего среза поясом 

Обработка задних половинок брюк. Стачивание 

вытачек 

Обработка заднего полотнища юбки. Заутюживание 

вытачек. 

Обметывание боковых, шаговых и средних срезов  

Обработка передних  половинок брюк.  Стачивание 

вытачек 

Обработка передних  половинок брюк.  Заутюживание 

вытачек. 

Обметывание боковых, шаговых и средних срезов  

Обработка боковых срезов. Стачивание боковых срезов  

Обработка боковых срезов. Разутюживание шва 

Обработка шаговых срезов. Стачивание шаговых 

срезов 

Обработка шаговых срезов. Разутюживание шва 

Обработка средних  срезов. Стачивание шаговых 

срезов 

Обработка средних срезов. Разутюживание шва 

Обработка застежки в среднем шве передних 

половинок брюк 

Обработка пояса 

Обработка верхнего среза поясом 

Обработка петли на конце пояса. Определение места 

расположения петли 

Обметывание петли согласно разметке 

Определение места пришивания пуговицы 

Пришивания пуговицы согласно разметке 

Обработка нижнего среза женских брюк 

Выполнение ВТО и окончательная отделка изделия 

 

МОДУЛЬ 

«ОБРАБОТКА 

ОТДЕЛЬНЫХ 

ДЕТАЛЕЙ И 

Снятие мерок 

Обработка шлевок 

Обработка шлевок для юбки на образце 

Обработка гладких накладных карманов 
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УЗЛОВ  

ПОЯСНЫХ 

ШВЕЙНЫХ 

ИЗДЕЛИЙ»  

Обработка гладкого накладного кармана на образце 

Обработка накладного кармана, боковая сторона 

которого входит в шов соединения основных деталей 

на образце 

Соединение срезов поясного изделия «джинсовым 

швом» 

Обработка застежки в среднем шве передних 

половинок брюк тесьмой –молнией на образце 

Обработка верхнего среза поясного изделия притачным 

поясом 

Обработка верхнего среза поясного изделия притачным 

поясом (первый способ) 

Обработка верхнего среза поясного изделия притачным 

поясом (второй способ) 

Обработка верхнего среза поясного изделия кулиской 

под резиновую тесьму 

Обработка верхнего среза юбки кулиской под 

резиновую тесьму на образце 

Обработка нижнего среза юбки. Обработка нижнего 

среза брюк 

Обработка нижнего среза брюк  

Обработка нижнего среза брюк швом вподгибку на 

образце 

Обработка нижнего среза брюк цельнокроеной 

манжетой на образце 

Обработка нижнего среза брюк резиновой тесьмой на 

образце 

 

МОДУЛЬ 

«ИЗГОТОВЛЕН

ИЕ БРЮК НА 

ОСНОВЕ 

ГОТОВОЙ 

ВЫКРОЙКИ»  

Вводное занятие 

Прямые брюки с застежкой в среднем шве 

Изменение стандартной выкройки прямых брюк в 

соответствии с особенностями фигуры и подготовка 

деталей выкройки к раскрою 

Подготовка ткани к раскрою, раскладка деталей 

выкройки брюк на ткани 

Раскрой деталей брюк 

Подготовка деталей кроя брюк к обработке 

Подготовка брюк к примерке 

Проведение примерки брюк 

Обработка шлевок  

Обработка накладных карманов 

Обработка притачного пояса 

Обработка вытачек на деталях задних половинок брюк.  

Заутюживание вытачек на деталях задних половинок 

брюк 

Обработка вытачек на деталях передних половинок 

брюк.   
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Заутюживание вытачек на деталях передних половинок 

брюк  

Соединение накладных карманов с деталями передних 

половинок 

Обработка боковых срезов. Стачивание боковых срезов  

Обметывание боковых срезов  

 Разутюживание шва или заутюживание в сторону 

передних половинок 

Обработка шаговых срезов. Стачивание шаговых 

срезов 

Обметывание шаговых срезов  

Разутюживание шва или заутюживание в сторону 

передних половинок 

Обметывание средних срезов и срезов сидения на 

правой и левой половинках изделия 

Обработка среднего  среза. Стачивание шаговых срезов 

Обработка застежки в среднем шве передних 

половинок брюк 

Выполнить обработку застежки в среднем шве 

передних половинок брюк  

Обработка среза сидения 

Разутюживание шва 

Обработка пояса 

Обработка верхнего среза притачным поясом 

Обработка петли на конце пояса. Определение места 

расположения петли 

Обметывание петли согласно разметке 

Определение места пришивания пуговицы 

Пришивания пуговицы согласно разметке 

Обработка нижнего среза  

Выполнение ВТО и окончательная отделка изделия 

Короткие прямые брюки с цельнокроеной кулиской по 

линии талии 

Обработка накладных карманов 

Обработка боковых срезов. Стачивание боковых срезов  

Обметывание боковых срезов  

 Разутюживание шва или заутюживание в сторону 

передних половинок 

Соединение накладных карманов с основными 

деталями изделия 

Обработка шаговых срезов. Стачивание шаговых 

срезов 

Обметывание шаговых срезов  

Разутюживание шва или заутюживание в сторону 

передних половинок 

Обметывание средних срезов и срезов сидения на 

правой и левой половинках изделия 



Обработка среднего  среза. Стачивание шаговых срезов 

Обработка верхнего среза цельнокроеной кулиской 

Продергивание резиновой тесьмы в образовавшиеся 

кулиски 

Обработка нижнего среза швом вподгибку с закрытым 

срезом  

Окончательная отделка изделия 

 

Практическое 

повторение 

(подготовка к 

экзамену) 

Виды обработок нижнего среза юбки 

Определение размера выметной петли и техника еѐ 

выполнения 

Сборки  

Стачной шов. Применение. 

Основные части швейной машины 

Способы соединения кокеток с основной деталью 

Мерки для блузки 

Устройство машинной иглы. Правила установки иглы в 

игловодитель 

Выполнить двойной шов. Применение 

Запошивочный шов 

Шов вподгибку с закрытым срезом 

Мерки для юбки 

Способы обработки выреза горловины и проймы в 

блузке без воротника и рукавов 

Косые обтачки  

Обрыв верхней нити в швейной машине 

Детали и контурные срезы на выкройке блузки 

«Машина петляет снизу»  

«Машина петляет сверху»  

Регулятор стежка в швейной машине 

Украшающие стежки и швы 

Уход за швейной машиной 

Правила техники безопасности при работе на швейной 

машине 

Правила техники безопасности при работе с утюгом 

Изготовление ткани и простейшие переплетения в ней 

Рабочий и свободный ход на швейной машине 

Правила снятия мерок 

Обработка кокеток 

Обработка вытачек 

Обработка плечевых, боковых срезов 

Обработка карманов 

Обработка пояса 

Обработка горловины 

Обработка воротника 

Соединение воротника с горловиной 

Обработка рукавов 

41 



Обработка нижнего среза изделия 

Припуски на швы 

Соединение лифа с юбкой 

Последовательность пошива прямого цельнокроеного 

платья 

Последовательность обработки женских брюк 

Обработка пояса брюк 

Выполнение ВТО и окончательная отделка изделия 

Всего  340 

 

 

 

  

 


